NACHRICHTEN AG 27. August 2024

GroRes Sportevent: Der Obstacle City
Run bringt Spall und Action nach
Gottingen

Erleben Sie am Samstag in Gottingen den grofsten
Hindernislauf SUdniedersachsens mit 34
Herausforderungen und einem spannenden
Rahmenprogramm.

Gottingen. Am kommenden Samstag wird Gottingen erneut zum
Schauplatz des Obstacle City Run, dem grofsten Hindernislauf
der Region Sudniedersachsen. Die Veranstaltung lockt nicht nur
zahlreiche Laufer, sondern bietet auch ein spannendes
Rahmenprogramm fur Zuschauer.

Startsignal fur die mittlerweile neunte Auflage des
Hindernislaufs gibt es um 8:15 Uhr, wenn Oberburgermeisterin
Petra Broistedt traditionell den Er6ffnungsakt vollzieht. Bereits
um 8:30 Uhr brechen die jungen Teilnehmer der Family Edition
auf, gefolgt von den Laufern der 12 Kilometer langen Strecke,
die bis zum Bismarckstein fuhrt. In der Zeit von 10:15 bis 14:00
Uhr wird der Nikolausberger Weg fur den Verkehr gesperrt, um
den Teilnehmern einen reibungslosen Verlauf zu gewahrleisten.
Die Veranstaltung wird ihren Hohepunkt gegen 17:30 Uhr
erleben, wenn die letzten Teilnehmer ins Ziel einlaufen.

Eine Herausforderung fur alle Teilnehmer

Der Obstacle City Run hat sich in den letzten Jahren zu einem
echten Sportereignis gemausert, das Teilnehmer aus ganz
Deutschland anlockt. ,Es wird ein fantastisches Sportfest fur alle
Generationen und jeden sportlichen Hintergrund geben“, so



Nicolas Karasch aus dem Organisationsteam. Er betont das
zentrale Konzept der Veranstaltung: eine Mischung aus
Wettkampf und Gemeinschaft, bei der sowohl Aktive als auch
Zuschauer im Fokus stehen.

Die Teilnehmer erwarten in diesem Jahr 34 Hindernisse, so viele
wie nie zuvor. Dieses spektakulare Element sorgt fur das
besondere Flair des Events. Fur viele Teilnehmer bedeutet das
nicht nur, die Strecke zu bewaltigen, sondern auch, sich den
Herausforderungen auf eine kreative und sportliche Art und
Weise zu stellen. , Alle scharren mit den Hufen und wollen
endlich auf die Strecke”, erganzt Karasch, wahrend die
Vorfreude auf das Event formlich spurbar ist.

Das Rahmenprogramm fur Zuschauer

Die Veranstaltung ist nicht nur fur die Aktiven ein Highlight,
sondern auch fur die erwarteten 5.000 Zuschauer. Neben den
packenden Wettkampfen erwarten sie zahlreiche Attraktionen.
»Der Obstacle City Run besticht einfach dadurch, dass wir ein
riesiges Sportfest feiern konnen”, erlautert Karasch. Geplant
sind Hupfburgen, ein Bambini-Parcours, Kinderschminken sowie
eine Foodtruck-Meile. AuBerdem wird ein Biergarten fur die
kulinarische Verwéhnung der Gaste sorgen. Ein
abwechslungsreiches Programm, um den Tag fur alle zu einem
Erlebnis zu machen, steht also auf der Agenda.

Das Event wird von dem bekannten Moderatorenduo Jan Fragel
und Nils Leunig begleitet, die den Zuschauern durch den Tag
helfen werden und das Geschehen zudem auflockern.

Erstmalig bietet die Organisation eine Vorab-Check-In-
Moglichkeit am Donnerstag und Freitag. Vorab kdnnen die
Teilnehmer bereits ihre Startunterlagen abholen, um am
Samstag Wartezeiten zu vermeiden. Diese Neuerung gilt nicht
nur far die 6-km und 12-km-Strecke, sondern auch fur die Family
Edition. Somit wird der Ablauf am Veranstaltungstag fur alle
Beteiligten entspannter und effizienter gestaltet.



Interessierte, die selbst aktiv teilnehmen mochten oder das
Event unterstutzen wollen, kdnnen sich als Volunteers
anmelden. Als Dank erhalten sie ein T-Shirt und einen
kostenlosen Startplatz fUr eine der Distanzen. , Alle Infos hierzu
gibt es unter www.obstacle-city-run.de/volunteer-anmeldung-
obstacle-city-run“, so die Veranstalter.

Die Organisatoren bitten zudem darum, moglichst
umweltfreundlich zur Veranstaltung zu reisen. Fahrrader oder
offentliche Verkehrsmittel sind die bevorzugten Optionen, um
die Anreise zu erleichtern und einen reibungslosen Ablauf zu
gewahrleisten. Sollten die Besucher doch mit dem Auto
anreisen, wird geraten, den ausgeschilderten Parkplatzen zu
folgen.

Das Event auf einen Blick

e Datum: Samstag

e Eroffnung: 8:15 Uhr durch Oberburgermeisterin Petra
Broistedt

e Strecken: Family Edition (3 km), 6 km und 12 km

e Besonderheiten: 34 Hindernisse, grolSes
Rahmenprogramm

Zusammengefasst wird der Obstacle City Run nicht nur ein
Wettkampf, sondern ein echtes Fest der Bewegung und
Gemeinschaft sein. Die Gelegenheit, Teil dieses aufregenden
Events zu werden, sollte sich niemand entgehen lassen!

Hintergrund des Obstacle City Run

Der Obstacle City Run ist nicht nur ein Sportereignis, sondern
auch ein bedeutender Bestandteil der Veranstaltungslandschaft
in Gottingen und der Region Sudniedersachsen. In einer Zeit, in
der Fitness und Outdoor-Aktivitaten eine immer grofRere Rolle im
Alltag der Menschen spielen, erfreuen sich Veranstaltungen wie
der Obstacle City Run stetig wachsender Beliebtheit. Solche
Events fordern nicht nur die Gesundheit, sondern auch das



Gemeinschaftsgefuhl. Die Teilnahme an Hindernislaufen
kombiniert sportliche Herausforderung mit Teamgeist und sorgt
fur unvergessliche gemeinsame Erlebnisse.

Im Jahr 2019 beispielsweise fanden in Deutschland etwa 180
Veranstaltungen dieser Art statt, was die zunehmende
Popularitat solcher Sportevents unterstreicht. Gerade in Stadten
wie Gottingen, wo Bildung und Sport eng miteinander verbunden
sind, bietet der Obstacle City Run eine Plattform fur Studierende
und Sportbegeisterte aus allen Altersgruppen, um aktiv zu sein
und ihre Grenzen auszutesten. Veranstaltungen wie diese tragen
zur Starkung des lokalen Sonntagslebens und zur Forderung des
wirtschaftlichen Umfelds durch Zulieferer und lokale
Unternehmen bei.

Geplante Veranderungen fur die Zukunft

Die Organisatoren planen bereits fur die zukunftigen Ausgaben
des Obstacle City Run. Eine der Uberlegungen beinhaltet die
EinfUhrung von zusatzlichen Streckenlangen, um noch mehr
Teilnehmer anzusprechen. Auch die Einbindung neuer
Technologien zur Zeitmessung und zur Verbesserung der
Erfahrungen der Teilnehmer kann in den kommenden Jahren
eine Rolle spielen. Diese Innovationen konnten das Event fur die
Zuschauer und Teilnehmer gleichermalien spannender
gestalten.

Ein weiteres Augenmerk wird auf die Umweltvertraglichkeit der
Veranstaltung gelegt. In jungster Zeit hat die Organisation
begonnen, nachhaltigere Konzepte zu vertiefen, wie
beispielsweise die Verwendung von wiederverwendbarem
Geschirr und die Minimierung von Mull durch Abfalltrennung und
Recycling-Initiativen. Diese MaBnahmen stehen im Einklang mit
einer zunehmenden Sensibilisierung fur Umweltfragen in der
Offentlichkeit.

Statistiken zur Teilnehmerzahl und
Wirtschaftlichkeit



Die Teilnehmerzahlen beim Obstacle City Run zeigen ein
kontinuierliches Wachstum. 2022 nahmen uber 4.500
Teilnehmer an dem Event teil, und fur die diesjahrige
Veranstaltung wird ein Anstieg auf uber 5.000 Runner erwartet.
Laut einer Studie der Deutschen Gruppe fur Sportokonomie
sorgt ein solches Event nicht nur fUr ein positives Image der
Stadt, sondern bringt auch erhebliche wirtschaftliche Vorteile fur
lokale Geschafte und das Gastgewerbe.

Daruber hinaus generiert der Obstacle City Run durch
Unterkunft, Verpflegung und Einzelhandelsumsatze eine
spurbare Belebung der regionalen Wirtschaft. Schatzungen
zufolge konnten Veranstaltungen dieser Art in Gottingen jahrlich
Umsatze in Millionenhohe generieren, wenn man die Ausgaben
der Teilnehmer und Zuschauer berucksichtigt. Dies verdeutlicht
die Bedeutung solcher Events fur die ortliche Wirtschaft und
Kultur.

Durch die Kombination aus Sport, Gemeinschaft und Wirtschaft
steckt im Obstacle City Run das Potenzial, weiterhin ein

Highlight fur die Region zu sein und viele Menschen zu
begeistern.
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