NACHRICHTEN AG 13. August 2024

Gemeinsam gegen Einsamkeit: Das
Agathe-Projekt im Kreis Gotha

Im Kreis Gotha setzt das Agathe-Projekt ein Zeichen gegen
Einsamkeit und fordert gesellschaftliche Teilhabe fur
Senioren.

Kreis Gotha. Das Agathe-Projekt setzt sich aktiv fur die
Bekampfung von Einsamkeit im Alter ein

Einsamkeit im Alter: Ein wachsendes
Problem

Im Landkreis Gotha leben mehr als 13.000 Menschen uber 63
Jahre allein. Diese Zahl wirft wichtige Fragen auf: Wie viele
dieser Senioren sind tatsachlich einsam? Viele altere Menschen
geben vor, dass sie Geselligkeit nicht benotigen und es
vorziehen, alleine zu sein. Doch ob diese Einstellung uber Jahre
hinweg Bestand hat, ist stark anzuzweifeln.

Das Agathe-Projekt im Detail

Ein engagiertes Team bestehend aus funf Frauen und einem
Mann hat sich unter dem Namen Agathe
zusammengeschlossen, um dieser Herausforderung
entgegenzuwirken. Ihr Ziel ist es, einsame Menschen dazu zu
ermutigen, in Wirde und in ihrem eigenen Zuhause alt zu
werden. Das Projekt verfolgt die Uberzeugung, dass ein
Heimplatz nicht die Losung fur Einsamkeit darstellt; schlielSlich
finden viele Menschen auch in Pflegeeinrichtungen keinen
Anschluss.



Die Herausforderungen der Unterstutzer

Die Verantwortlichen des Agathe-Projekts wissen, dass vor ihnen
eine schwierige Aufgabe steht. Neben der Moglichkeit,
Verwahrlosung anzutreffen, werden sie auch mit tiefem Leid
konfrontiert. Dennoch gibt es auch positive Aspekte: Wenn sie
es schaffen, das Wohlbefinden der Senioren zu verbessern und
ihre traurigen Gedanken zu vertreiben, sei dies eine wertvolle
und dankbare Erfahrung.

Ein Aufruf zur Unterstutzung

Das Agathe-Projekt bendtigt dringend Unterstutzung, um seine
wichtige Arbeit fortzusetzen. Es zielt darauf ab, die Einsamkeit
aus den Haushalten der Senioren zu vertreiben und ein Gefuhl
der Gemeinschaft zu schaffen. Ein Aufruf aus der Gemeinde, sich
aktiv an dieser Initiative zu beteiligen, konnte entscheidend
sein, um die Lebensqualitat der Betroffenen nachhaltig zu
verbessern.

Fazit: Bedeutung des Projekts fur die
Gemeinschaft

Die BemUhungen des Agathe-Projekts haben nicht nur das
Potenzial, das Leben der betroffenen Senioren zu bereichern,
sondern fordern auch die Solidaritat in der gesamten
Gemeinschaft. In einer Zeit, in der Einsamkeit im Alter
zunehmend erkannt wird, ist es entscheidend, Wege zu finden,
wie wir als Gesellschaft hilfreich und unterstutzend auftreten
konnen.

Bleiben Sie informiert uber Gotha

Abonnieren Sie unseren Newsletter, um alle relevanten
Nachrichten zu Politik, Wirtschaft, Sport, Kultur und
gesellschaftlichem Leben im Kreis Gotha zu erhalten. lhre
Stimme zahlt, und gemeinsam konnen wir ein unterstitzendes



Umfeld schaffen.

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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