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Sich gegen die Hitzewelle wappnen:
Tipps fur den Landkreis Gunzburg

Erfahren Sie, wie Sie sich wahrend der Hitzewelle in
GuUnzburg schitzen kénnen - Tipps von Experten fur heilse
Tage.

Die hohen Temperaturen, die derzeit im Landkreis Gunzburg
herrschen, sind nicht zu Ubersehen. Damit die anstehenden
Veranstaltungen, wie das Gunzburger Volksfest, problemlos
stattfinden kdnnen, brauchen die Bewohner der Region
praktische Tipps zur Hitzebewaltigung. Der bevorstehenden
Hitzewelle mit Temperaturen Uber 30 Grad dauert bis zur Mitte
der kommenden Woche an und bringt dringend den Bedarf nach
SchutzmalBnahmen mit sich.

Die Auswirkungen der Hitze auf die
Gemeinschaft

Die steigenden Temperaturen kénnen ernsthafte Folgen fur die
Gesundheit der Menschen haben. Besonders gefahrdet sind
altere Menschen, Kleinkinder und Personen mit
Vorerkrankungen. Daher appellieren Experten an die
Bevodlkerung, vorsichtig zu sein und praventive Mallinahmen zu
ergreifen, um hitzebedingte Erkrankungen zu vermeiden.

Praktische Tipps von Fachleuten

Fachleute aus dem Landkreis empfehlen, wahrend der heiResten
Stunden des Tages, die oft zwischen 11 und 16 Uhr liegen,
moglichst drinnen zu bleiben. Hier einige ihrer Ratschlage:



e Hydration: Ausreichend Wasser trinken ist essentiell.
Experten schlagen vor, mindestens zwei Liter taglich zu
konsumieren.

e Leichte Kleidung: Tragen Sie atmungsaktive und helle
Kleidung, um sich vor der intensiven Sonne zu schutzen.

e Kuhle Orte aufsuchen: Nutzen Sie klimatisierte Raume
oder offentliche Einrichtungen wie Bibliotheken oder
Schwimmbader zur AbkUhlung.

 Gesundheitsuberwachung: Achten Sie auf Anzeichen
von Hitzschlag, wie Schwindel, Ubelkeit oder Kopfweh,
und handeln Sie schnell, um medizinische Hilfe zu holen.

Der Einfluss auf lokale Veranstaltungen

Mit dem Beginn des Gunzburger Volksfests in diesen Tagen
stehen viele Aktivitaten auf dem Programm. Die Veranstalter
sind sich der hohen Temperaturen bewusst und haben
Malinahmen getroffen, um die Sicherheit der Besucher zu
gewahrleisten. Dazu zahlen ausreichend schattige Bereiche und
die Bereitstellung von Wasserstationen.

Fazit: Gemeinsam sicher bleiben

Angesichts der bevorstehenden Hitzewelle ist es wichtig, sich
uber die Risiken im Klaren zu sein und aktiv Malinahmen zu
ergreifen, um gesund zu bleiben. Indem die Gemeinschaft
zusammenarbeitet und aufeinander Acht gibt, konnen alle dieser
Herausforderung begegnen und die Vorteile der Sommerzeit in
vollen Zugen genielien.
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