
28. Juli 2024

Black Barons starten Jugendtraining:
Mitmachen und American Football

erleben!
Die Black Barons starten am 31.07. mit dem Jugendtraining

im Horststadion. Interessierte sind herzlich willkommen!

Vorbereitung der Jugendteams für die
Rückrunde

Die Jugendabteilungen der Black Barons haben am 31. Juli ihre
Trainingseinheiten begonnen. Dies folgt auf den Trainingsstart
der Seniorenmannschaft in der Vorwoche und markiert den
Auftakt zur Vorbereitung auf die Rückrunde der Saison. Die
Begeisterung unter den jungen Sportlern ist spürbar, denn
American Football erfreut sich weiterhin wachsender Beliebtheit.

Trainingszeiten und -orte

Die Trainingszeiten der verschiedenen Jugendteams sind klar
strukturiert. Die U10, U13 und U16 trainieren jeweils mittwochs
und freitags um 17:30 Uhr, während die U19 montags und
mittwochs um 19 Uhr im Horststadion in Herne aktiv ist. Diese
regelmäßigen Übungseinheiten sind entscheidend, um die
Fähigkeiten der Spieler zu fördern und das
Zusammengehörigkeitsgefühl in den Teams zu stärken.

Einladung zur Mitwirkung

Die Black Barons sind stets auf der Suche nach neuen Talenten
und Verstärkungen für ihre Teams. Interessierte Jugendliche, die



American Football einmal ausprobieren möchten, sind herzlich
eingeladen, einfach zu den Trainingszeiten im Horststadion
vorbeizukommen oder können sich direkt per E-Mail an 
info@herne-blackbarons.de wenden. Dies bietet eine
ausgezeichnete Gelegenheit, in die spannende Welt des
American Football einzutauchen und die Grundlagen des Spiels
zu erlernen.

Die Bedeutung des Jugendtrainings

Die Initiative, junge Spieler zu fördern, hat nicht nur
Auswirkungen auf die persönliche Entwicklung der Jugendlichen,
sondern auch auf die gesamte Gemeinschaft. Sportliche
Aktivitäten tragen zur Stärkung gemeinschaftlicher Werte und
zur Integration bei. Jungen Menschen wird durch das Training
nicht nur körperliche Fitness, sondern auch Teamarbeit, Disziplin
und Respekt vor anderen beigebracht. Diese Eigenschaften sind
nicht nur für den Sport von Bedeutung, sondern auch für das
tägliche Leben.

Insgesamt symbolisiert der Trainingsstart der Black Barons für
die Jugend einen wichtigen Schritt in eine vielversprechende
Zukunft, sowohl individuen- als auch teambezogen. Es bleibt
abzuwarten, wie sich die Mannschaften im Verlauf der
Rückrunde entwickeln werden, doch die Vorfreude und der
Einsatz sind bereits jetzt enorm.
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Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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