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Vom Abstieg zur Hoffnung: Der Podcast
sucht &amp; suchtig bricht Tabus

Hagen Decker und John Cook diskutieren in ihrem Podcast
&quot;sucht &amp; stchtig&quot; uber
Drogenabhangigkeit und Stigmatisierung.

Die Herausforderungen und Erfolge im
Umgang mit Sucht

Die Realitat der Drogensucht wird oft verharmlost und
missverstanden. Viele Menschen, einschlie8lich Stchtiger und
deren Angehorige, sind mit der schweren Last der
Stigmatisierung konfrontiert. Der Podcast ,,sucht & stuchtig” von
Hagen Decker und John Cook bietet eine Plattform, um Uber
diese Herausforderungen zu sprechen und Bewusstsein zu
schaffen. lhre Gesprache sind nicht nur fur Betroffene von
Bedeutung, sondern auch fur die Allgemeinheit, um eine tiefere
Einsicht in die Thematik zu gewinnen.

Ein wertvoller Beitrag zur Aufklarung

Durch ihre ehrlichen und offenen Podcasts mochten Decker und
Cook die oft verharmlosende Sprache rund um Drogen und
Sucht andern. ,,Es ist voll cool, wenn in Serien Drogennutzung
gezeigt wird, aber dabei wird die Schwere der Erkrankung oft
vergessen”, erklart Hagen Decker. Diese Diskrepanz zwischen
Unterhaltung und Realitat zeigt, wie wichtig es ist, in der
Gesellschaft uber Sucht aufzuklaren und das Stigma abzubauen,
das viele Betroffene auch heute noch umgibt.



Die personliche Reise der Moderatoren

Seit einem Jahr sprechen Decker und Cook Uber ihre eigenen
Erfahrungen mit Sucht. Sie berichten von den tiefen Abgrunden,
in die sie gefallen sind, und dem langen Weg zur Genesung. ,,Wir
haben uns gesagt, dass wir diese verdammte Treppe jetzt
wieder hochgehen wollen”, kommentiert John Cook. Diese
personliche Transformation liegt nicht nur in ihrer eigenen
Starke, sondern auch in ihrem Ziel, anderen zu helfen. Ihr
Podcast ist eine Botschaft der Hoffnung und des Willens,
gemeinsam an einem besseren Verstandnis fur Sucht zu
arbeiten.

Ein wegweisendes Projekt im Jahr 2023

Im Juni 2023 haben Decker und Cook fur ihre Bemuhungen den
Deutschen Podcast Preis gewonnen. Diese Auszeichnung
spiegelt nicht nur ihre harte Arbeit wider, sondern zeigt auch,
dass das Thema Sucht in der Gesellschaft immer mehr
Beachtung findet. Der Erfolg des Podcasts konnte Turoffner fur
viele weitere Diskussionen und Initiativen sein, die sich mit
Sucht und den daraus resultierenden gesundheitlichen
Herausforderungen befassen.

Ein Aufruf zum Umdenken

Der Podcast von Hagen Decker und John Cook ist nicht nur eine
Plattform fur die Diskussion uber Sucht, sondern auch ein Aufruf
an die Gesellschaft, ein neues Verstandnis zu entwickeln. Es ist
entscheidend, die Perspektiven von Betroffenen zu horen, um
empathischer und unterstutzender zu agieren. Durch Offenheit
und Dialog konnte eine breitere Gemeinschaft gebildet werden,
die sowohl Informationen teilt als auch denjenigen hilft, die mit
den Folgen der Sucht zu kampfen haben.
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