NACHRICHTEN AG 31. Oktober 202

Winterzeit in Hagen: Warum die
Umstellung uns allen schadet!

Der Artikel beleuchtet die Nachteile der Winterzeit und
deren Einfluss auf den Biorhythmus der Menschen in
Hagen.

Hagen, Deutschland - Die Uhren in Hagen sind seit vier Tagen
auf Winterzeit umgestellt, und die Auswirkungen sind spurbar!
Ein Anwohner berichtet von seinem ,,Fernsehschlaf”, der jetzt
durch die fruhere Dunkelheit gestort wird. ,Der Abstand
zwischen Powernap und Dauernap passt nicht mehr*, klagt er.
Wahrend die Morgenstunden durch das fruhere Tageslicht heller
erscheinen, bleibt die abendliche Tristesse nicht aus.

Die Dammerung bricht bereits am Nachmittag herein, was viele
dazu verleitet, ihre Freizeitaktivitaten im Freien zu reduzieren.
~Wenn ich nach Hause komme, scheint es finstere Nacht”,
beschreibt der Anwohner seine Heimkehr. Die Vorfreude auf den
Frihling und die Ruckkehr zur Sommerzeit ist grof8, denn die
Hoffnung besteht, dass der April schneller kommt, als man
denkt. Die Diskussion uber die Sinnhaftigkeit der Winterzeit wird
in Hagen lebhaft gefuhrt, und viele winschen sich eine Ruckkehr
zu langeren, helleren Abenden. Weitere Informationen zu
diesem Thema bietet der Bericht auf www.wp.de.

Oort Hagen, Deutschland



https://www.wp.de/lokales/hagen/article407580553/zeitumstellung-warum-die-winterzeit-quatsch-ist.html?womort=Hagen
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