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Collien Ulmen-Fernandes: Von Nerd-
Kultur zu ZDF-Traumschiff-Darstellerin

Collien Ulmen-Fernandes spricht über ihre Nerdigkeit und
die Leidenschaft für Wissenschaft im Interview mit „Frau

im Spiegel“.

Collien Ulmen-Fernandes, bekannt aus der ZDF-Serie
„Traumschiff“, begeistert nicht nur mit ihrem schauspielerischen
Talent, sondern auch mit ihrer Leidenschaft für Wissenschaft.
Diese Interessen hat sie auch an ihre Tochter weitergegeben,
die bereits mit zwölf Jahren große Ambitionen zeigt.

Die Entwicklung einer Medienpersönlichkeit

Ursprünglich in Hamburg geboren, wurde Collien Ulmen-
Fernandes (42) in den frühen 2000er Jahren als VJane bei VIVA
berühmt. Ihr Charisma und ihre Ausstrahlung machten sie zur
Anführerin zahlreicher Jugendformate. Später trat sie in
Diversität als Moderatorin für Sendungen wie „Bravo TV“ und
„The Dome“ auf. Ihre schauspielerische Laufbahn begann
zunehmend an Bedeutung zu gewinnen. Seit 2017 spielt sie mit
Ehemann Christian Ulmen in der Comedy-Serie „jerks“, und
2021 übernahm sie eine Hauptrolle in „Traumschiff“ als Dr.
Jessica Delgado, die Schiffsärztin.

Wissenschaftsinteresse als Lebensinhalt

Die Rockröhre im Doku-Genre hat Collien Ulmen-Fernandes in
den letzten Jahren zunehmend mit wissenschaftlichen Themen
beschäftigt. In ihrem Podcast „Body Bits“ widmet sie sich dem
menschlichen Körper und dessen faszinierenden Abläufen. Ihre



persönliche Erfahrung von Krankheit, die sie zeitweise ihrer
Bewegungsfreiheit beraubt hat, hat ihr Interesse an der
Anatomie und an gesundheitlichen Themen zusätzlich vertieft.

Ein leidenschaftliches Paar

Sowohl Collien als auch Christian Ulmen (48) haben in ihrer
Beziehung eine gemeinsame Leidenschaft für Medien und
Wissenschaft entwickelt. Im Interview erklärte Collien, dass sie
Stunden über Themen wie Filmschnitt diskutieren können.
„Darüber können wir uns stundenlang aufregen“, so die
Schauspielerin. Diese rege Diskussion über Ästhetik und Technik
in Filmen zeigt, wie tief ihre Interessen miteinander verwoben
sind.

Einfluss auf die nächste Generation

Ein weiteres bemerkenswertes Element in ihrem Leben ist ihre
Tochter, die bereits jetzt großes Engagement in ihrer Ausbildung
zeigt. Collien berichtet, dass ihre Tochter ein Talent für
Geografie hat und darüber nachdenkt, Journalistin oder
Drehbuchautorin zu werden. Die Neigung zu Wissenschaft und
Kunst scheint in der Familie Ulmen-Fernandes fest verwurzelt zu
sein, was ihren gemeinsamen Austausch und ihre Werte stärkt.

Fazit: Wissenschaft und Kreativität im
Alltag

Collien Ulmen-Fernandes‘ Reise als Moderatorin, Schauspielerin
und leidenschaftliche Wissenschaftlerin setzt sich nicht nur in
ihrer Karriere fort, sondern beeinflusst auch die Erziehung ihrer
Tochter. Die Kombination von künstlerischem Ausdruck und
einer Liebe zur Wissenschaft deutet auf eine positive
Entwicklung hin, die Frauen in den Medien und darüber hinaus
stärken kann. Ihr Engagement für Bildung und kritisches Denken
könnte als Vorbild für viele in der heutigen Gesellschaft dienen.
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