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Lisa Tertsch siegt in Hamburg und setzt
Kurs auf Olympia in Darmstadt

Triathletin Lisa Tertsch aus Hessen glanzt mit ihrem
zweiten Platz in Hamburg und ist nun bereit fur Olympia in
Darmstadt. Erfahren Sie mehr Uber ihre beeindruckende
Vorbereitung und ihre Chancen auf eine Medaille.

Triathletin Lisa Tertsch bereitet sich
intensiv auf die Olympischen Spiele vor

Lisa Tertsch, die klurzlich den zweiten Platz beim Sprintrennen in
Hamburg belegte, strahlt vor Freude. Die 25-jahrige Athletin aus
Darmstadt hat sich intensiv auf die Olympischen Spiele
vorbereitet und setzt dabei auf das optimale Trainingsumfeld in
ihrer Heimatstadt.

Entscheidung gegen das
Hohentrainingslager zugunsten von
Darmstadt

Anders als viele ihrer Konkurrentinnen verzichtet Tertsch auf ein
Hohentrainingslager und setzt stattdessen auf die Vorbereitung
in Darmstadt. Die Stadt bietet ihr ideale Bedingungen, die sie als
entscheidenden Faktor fur ihren Erfolg betrachtet. , Alles passt
hier einfach perfekt fur mich”, betonte Tertsch. Diese
Zufriedenheit spiegelt sich auch in ihren sportlichen Leistungen
wider.

Medaillenhoffnungen fur die Olympischen
Spiele in Paris



Nach ihrem erfolgreichen Abschneiden in Hamburg steht Tertsch
vor ihren ersten Olympischen Spielen. Als Vize-Europameisterin
von 2023 zahlt sie bereits zu den Favoritinnen. Die hessische
Athletin hat deutlich gemacht, dass sie eine Medaille in Paris
anstrebt, konzentriert sich jedoch Schritt fGr Schritt auf ihre
Ziele.

Heute hat Tertsch die Chance, bei der Mixed-Staffel um den WM-
Titel zu kampfen. Unabhangig vom Ausgang dieses Rennens
reist sie mit groBem Optimismus nach Paris und hofft, dort ihr

Bestes zu geben.
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