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DHB nominiert 20 Talente für letzten
U16-Beachhandball-Lehrgang!

Der DHB beruft 20 Spielerinnen zum U16-Beachhandball-
Lehrgang in Witten, um sich auf 2024 und kommende

Meisterschaften vorzubereiten.

Witten, Deutschland - DHB hat seine weibliche
U16-Beachhandball-Nationalmannschaft für den letzten
Lehrgang des Jahres nominiert! Vom 18. bis 21. November 2023
kommen 20 talentierte Spielerinnen in Witten zusammen, wo sie
unter der Leitung von DHB-Trainer Frowin Fasold an ihrem Spiel
feilen und sich auf die bevorstehenden Herausforderungen im
Jahr 2025 vorbereiten. Ein spannendes Highlight: Debütantinnen
haben die Möglichkeit, sich zu beweisen!

Das Training geht über physische Strategien hinaus – die DHB-
Psychologin Katja Schülke wird die Spielerinnen mental
unterstützen, um sie auf die Höhepunkte der nächsten Saison,
die Welt- und Europameisterschaft, optimal vorzubereiten. Die
Liste der berufen Spielerinnen umfasst große Talente wie Nele
Alpert und Emma Althaus, während auch Reservespieler wie
Ellenor-Lina Herick auf ihre Chance hoffen. Mehr Details dazu
gibt es bei www.handball-world.news.

Details
Ort Witten, Deutschland
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