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„Lauf und Freundschaft: Hameln lädt zur
Teilnahme in Saint-Maur ein“

Hamelner sind eingeladen, am 10-km-Lauf in Saint-Maur
am 6. Oktober teilzunehmen. Anmeldung bis 18.

September!

Hamelner Sportbegeisterte aufgepasst – eine spannende
Gelegenheit steht vor der Tür! Die französische Partnerstadt
Saint-Maur-des-Fossés lädt alle interessierten Läuferinnen und
Läufer aus Hameln ein, sich für den bevorstehenden
10-Kilometer-Lauf anzumelden. Dieser findet am Sonntag, den 6.
Oktober, statt und ist bereits die 13. Ausgabe der beliebten
Veranstaltung „Saint-Maurienne“. Es führt kein Weg daran
vorbei – wenn Sie Lust auf eine sportliche Herausforderung
haben und zudem die Möglichkeit nutzen möchten, eine neue
Stadt zu erkunden, sollten Sie sich diesen Termin merken.

Saint-Maur-des-Fossés, eine charmante Kleinstadt unweit von
Paris, wird im Herbst zahlreiche Sportler aus verschiedenen
Teilen Europas empfangen. Auch Hamelner sind eingeladen, an
diesem Event teilzunehmen. Die Veranstaltung bietet nicht nur
die Möglichkeit, seine Ausdauer zu testen, sondern auch die
Chance, internationale Kontakte zu knüpfen und die langjährige
Freundschaft zwischen den Städten zu vertiefen.

Unterkunft und internationale
Freundschaften

Ein besonders schöner Aspekt des Laufs ist die Möglichkeit, in
lokalen Gastfamilien untergebracht zu werden. Dies ermöglicht
den Teilnehmern nicht nur, die französische Kultur aus erster



Hand kennenzulernen, sondern auch, neue Bekanntschaften zu
schließen. Die Gastgeberfamilien freuen sich darauf, ihre
Traditionen und Gastfreundschaft zu teilen. So erleben die
Läufer nicht nur den Wettbewerb, sondern auch das tägliche
Leben in Saint-Maur, was die Veranstaltung zu etwas ganz
Besonderem macht.

Die Bedeutung sportlicher Aktivitäten wird in Saint-Maur
großgeschrieben. Die Stadt ist bekannt für ihre gut
ausgestatteten Sporteinrichtungen und zahlreichen Vereine, die
sowohl Wettkampfsport als auch Freizeitaktivitäten
unterstützen. Die „Saint-Maurienne“ ist ein Paradebeispiel für
das Engagement der Stadt im Bereich Sport. Solche Events
fördern nicht nur die Fitness der Bürger, sondern ziehen auch
Teilnehmer aus anderen Ländern an und festigen damit die
sportliche und kulturelle Verbindung zwischen den
Partnerstädten.

Interessierte Sportler haben bis zum 18. September die
Möglichkeit, sich für den Lauf anzumelden. Die Stadtverwaltung
von Hameln nimmt die Anmeldungen entgegen. Wichtig ist
dabei, dass die Anzahl der Teilnehmer auf zwei Läufer begrenzt
ist, daher sollte man sich schnell entscheiden. Anmeldefristen
sind auch eine gute Erinnerung daran, Chancen ergreifen zu
müssen, bevor sie verstrichen sind.

Die Anmeldung erfolgt ganz einfach. Potentiale Teilnehmer
müssen ein entsprechendes Anmeldeformular ausfüllen und an
die Stadtverwaltung senden. Für alle, die Fragen zum Ablauf
oder zur Veranstaltung haben, steht der
Städtepartnerschaftsverein zur Verfügung. Sie sind telefonisch
unter der Nummer 05151/202-1338 oder per E-Mail erreichbar.
So bleibt niemand mit seinen Fragen im Dunkeln.

Sportliche Betätigung und ihre Relevanz

Die Einladung zum 10-Kilometer-Lauf ist mehr als nur eine
sportliche Herausforderung. Sie symbolisiert den Austausch und



die Verbundenheit zwischen Hameln und Saint-Maur-des-Fossés.
In einer Zeit, in der kulturelle Vernetzung immer wichtiger wird,
bietet diese Veranstaltung eine Plattform, um Freundschaften
über Grenzen hinweg zu schließen. Statt nur im Internet
interagieren, haben die Teilnehmer hier die Möglichkeit, sich
persönlich kennenzulernen und durch die gemeinsame
Leidenschaft für den Sport eine tiefere Bindung herzustellen.

Zusammengefasst hat diese Sportveranstaltung das Potenzial,
nicht nur die körperliche Fitness der Teilnehmer zu fördern,
sondern auch kulturelle Brücken zu bauen und das Miteinander
zu stärken. Die Gelegenheit, aktiv zu sein und gleichzeitig neue
Menschen sowie Kulturen kennenzulernen, ist ein Geschenk, das
die Hamelner nicht missen sollten. Daher heißt es: Laufschuhe
schnüren, anmelden und ein Teil dieser einzigartigen Erfahrung
werden!

Die Bedeutung von Städtepartnerschaften

Städtepartnerschaften, wie die zwischen Hameln und Saint-Maur-
des-Fossés, spielen eine zentrale Rolle in der Förderung des
internationalen Austausches und Verständnisses. Diese
Partnerschaften ermöglichen es den Bürgern, über kulturelle
und geografische Grenzen hinweg Beziehungen aufzubauen. In
Zeiten politischer Spannungen und sozialer Herausforderungen
sind solche Initiativen besonders wertvoll, da sie den Dialog und
das Miteinander fördern.

In der Vergangenheit haben viele Städtepartnerschaften
ähnliche sportliche Veranstaltungen organisiert, um den
Austausch zu intensivieren. Ein Beispiel ist die Partnerschaft
zwischen den Städten Freiburg und Straßburg, die regelmäßig
grenzüberschreitende Wettkämpfe im Bereich des Laufsports
durchführen. Diese Veranstaltungen stärken nicht nur die
Verbundenheit zwischen den Städten, sondern tragen auch zur
Schaffung eines gemeinsamen europäischen Bewusstseins bei. 

Saint-Maur-des-Fossés: Ein Überblick



Saint-Maur-des-Fossés, eine charmante Stadt in der Nähe von
Paris, bietet nicht nur eine malerische Umgebung, sondern auch
eine reiche Geschichte. Die Stadt ist bekannt für ihre vielfältige
Weise, Sport und Freizeitmöglichkeiten zu fördern. Mit
zahlreichen Parks, Sporteinrichtungen und kulturellen
Angeboten zieht Saint-Maur sowohl Einheimische als auch
Touristen an. 

Ein wichtiger Aspekt der Stadt ist ihre infrastrukturelle
Anbindung. Saint-Maur liegt an der Linie A der RER, was
bedeutet, dass es eine direkte Verbindung zum Herzen von Paris
gibt. Dadurch ist die Stadt nicht nur für sportliche
Veranstaltungen attraktiv, sondern auch für Tagesausflüge in
die Hauptstadt.

Sportliche Veranstaltungen in Saint-Maur

Die „Saint-Maurienne“, die im Oktober stattfindet, ist eine der
vielen sportlichen Aktionen, die von der Stadt organisiert
werden. Von Marathonläufen bis zu Radrennen, die Stadt
offeriert ein breites Spektrum an sportlichen Aktivitäten, die
verschiedene Altersgruppen und Leistungsniveaus ansprechen. 

Die Veranstaltung fördert nicht nur den sportlichen Ehrgeiz,
sondern auch den Gemeinschaftsgeist. Teilnehmer haben die
Möglichkeit, sich mit Sportlern aus unterschiedlichen Ländern
auszutauschen und Erfahrungen zu teilen. Diese interkulturellen
Begegnungen können langfristig Freundschaften schaffen und
das Verständnis für verschiedene Lebensweisen vertiefen. 

Darüber hinaus sind sportliche Events wie die „Saint-Maurienne“
auch eine Gelegenheit für lokale Unternehmen, sich zu
präsentieren und regionale Produkte anzubieten, was der
Wirtschaft der Stadt zugutekommt. In den letzten Jahren haben
sportliche Events in der Region erheblich zugenommen, was den
Stellenwert des Sports in dieser Gemeinde unterstreicht. 

Für weitere Informationen über die sportlichen Veranstaltungen



in Saint-Maur und andere Aktivitäten, können Interessierte die
offizielle Website der Stadt besuchen: Saint-Maur-des-Fossés.

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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