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Gemeinsam gegen die Kilos:
Burgermeister und Burger in
Valdobbiadene unterwegs

Luciano Fregonese, BlUrgermeister von Valdobbiadene,
startet mit 200 Burgern gemeinsame Spaziergange, um
abzunehmen und Gesundheit zu fordern.

In der italienischen Gemeinde Valdobbiadene zeigt sich ein
bemerkenswerter Trend: der Burgermeister, Luciano Fregonese,
hat nicht nur personliche Gesundheitsziele, sondern mobilisiert
auch seine Blrger dazu, sich in den Kampf gegen Ubergewicht
und gesundheitliche Probleme zu sturzen. Dies hat eine
Gemeinschaftsbewegung initiiert, die nicht nur auf die Person
des Burgermeisters abzielt, sondern auch ein grofReres
gesellschaftliches Problem von Ubergewicht in Italien
thematisiert.

Gesundheitsbewusstsein starken

Mit einem aktuellen Bericht der Istat-Statistikbehorde im
Hinterkopf, der belegt, dass rund 47,6 Prozent der italienischen
Erwachsenen Ubergewichtig sind, setzt Fregonese ein Zeichen.
Dabei ist es fur ihn entscheidend, dass die Einwohner erkennen,
welche gesundheitlichen Risiken damit verbunden sind, und
dass es mdéglich ist, etwas gegen Ubergewicht zu unternehmen.
In Valdobbiadene, wo das gesundheitliche Bewusstsein per se
niedrig ist, arbeitet der Burgermeister daran, dieses
schleichende Problem ins Rampenlicht zu ricken.

Einfluss der Gemeinschaft



Die Idee zu den wochentlichen Spaziergangen kam dem
47-jahrigen Fregonese nach seiner Wiederwahl im Juni, als er
sowohl mit gesundheitlichen Beschwerden zu kampfen hatte als
auch eine zunehmende Benachteiligung durch sein Ubergewicht
spurte. Gegrundet hat sich eine Gruppe, die mittlerweile uber
200 Einwohner umfasst und die durch die hugelige Weinregion
Valdobbiadene wandert. Diese Form der Aktivitat wird zu einem
wochentlichen Ritual, wo Burger nicht nur ihrer Gesundheit
nachgehen, sondern auch soziale Kontakte pflegen und das
Gemeinschaftsgefuhl starken.

Burgermeister als Vorbild

Mit einer humorvollen Einstellung geht Fregonese auf die
Herausforderungen seiner Fitnessreise ein - es geht ihm nicht
ausschlieflich um das Abnehmen, sondern um die Verbesserung
seines allgemeinen Wohlbefindens. ,Ich weils nicht, ob ich schon
abgenommen habe, aber ich fuhle mich besser - korperlich und
seelisch”, so Fregonese. Auch gibt er zu, dass er gelegentlich ein
Glas Prosecco nicht ablehnen kann, was ihm mit einem
Augenzwinkern als unproblematisch erscheint.

Eine Einladung an alle

Diese Bewegung dient nicht nur seinem personlichen Ziel,
gesund zu bleiben, sondern ermuntert auch andere Burger, aktiv
zu werden. ,Viele Leute kommen, um mich anzufeuern®, erzahlt
er erfreut, und bietet den Menschen eine positive Motivation, die
uber das blose Laufen hinausgeht: Es geht um eine
Lebenseinstellung, die Gesundheit und Gemeinschaft hochhalt.

Ein Blick auf die Zukunft

Die Versammlungen sind nicht nur einfach Veranstaltungen, um
Sport zu treiben; sie reprasentieren einen kulturellen Wandel in
einer Region, die fur ihre Weinkultur berUhmt ist. Der Fokus liegt
nun also nicht nur auf den traditionellen Wertvorstellungen,



sondern auch darauf, gesunde Lebensweisen aktiv zu fordern.
Fregonese plant, die wochentlichen Spaziergange weiterhin als
Plattform zu nutzen, um uber Gesundheit und Wellness zu
sprechen und so die Burger zu motivieren, ihre
Lebensgewohnheiten zu Uberdenken.

Insgesamt spiegelt Fregoneses Initiative den dringenden Bedarf
wider, das Bewusstsein fur Ubergewicht und Gesundheit in ganz
Italien zu scharfen. Valdobbiadene bietet ein inspirierendes
Beispiel, wie eine lokale Gemeinschaft zusammenkommen kann,
um ein wichtiges gesellschaftliches Anliegen anzugehen und
gleichzeitig das personliche Wohlbefinden zu fordern.
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