NACHRICHTEN AG 12. Oktober 202

Starke Frauen paddeln gegen
Brustkrebs: Aktion Pink in Hamm!

,Aktion Pink” ladt am 13. Oktober 2024 in Hamm zum
Drachenbootfahren ein. Informieren, mitmachen und aktiv
gegen Brustkrebs sein!

Am Sonntag, dem 13. Oktober 2024, findet im Auenpark am
Ruderclub Hamm ein Aktionstag unter dem Motto ,,Zu Wasser
und zu Land” statt, organisiert von der ,,Aktion Pink” des
Brustzentrums Hamm, dem Ruderclub Hamm und den Ladybugs
(Pink Paddlers). Ab 13:00 Uhr erwartet die Besucher ein
spannendes Programm rund um das Thema Brustkrebs, das die
lebensbejahende Wirkung von Sport und Bewegung in den Fokus
rackt. Ein Highlight ist das Drachenbootfahren, das unter der
Anleitung der Ladybugs, einer Gruppe von Frauen, die selbst an
Brustkrebs erkrankt sind, angeboten wird. Diese Aktivitat starkt
den Schultergurtel und unterstutzt die Rehabilitation, was
besonders wichtig fur Patientinnen und Uberlebende ist.

Zudem erhalten die Teilnehmer die Chance, das Rudern
auszuprobieren und sich an Informationsstanden tUber
Praventionsmalinahmen und Rehabilitationsmoglichkeiten zu
informieren. Die Veranstaltung ist kostenlos und erfordert keine
Anmeldung. ,,Wir paddeln nicht nur fur uns, sondern fur alle
Frauen, die gegen Brustkrebs kampfen“, betonen die Ladybugs.
Informationen zu diesem besonderen Event sind hier zu finden


https://www.lippewelle.de/artikel/aktion-pink-laedt-zu-drachenbootfahren-in-hamm-ein-2129662.html?womort=Hamm
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