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Wetter und Biowetter in Hamm: So
beeinflusst es lhre Gesundheit!

Erfahren Sie die Biowetter- und Pollenflugprognose fur
Hamm am 20. und 21.10.2024 und deren Auswirkungen
auf Allergien.

Hamm, Deutschland - Heute erwartet die Stadt Hamm
wechselhaftes Wetter! Am Morgen starten die Temperaturen bei
milden 11 Grad und erreichen am Nachmittag bis zu 18 Grad.
Uber den Tag bleibt es Gberwiegend bewdélkt, Niederschlage sind
jedoch nicht in Sicht. Ein maBiger Wind von bis zu 26 km/h sorgt
fur frische Luft. Die UV-Belastung bleibt mit einem Index von
1,76 im sicheren Bereich.

FUr den morgigen Tag, den 21. Oktober 2024, wird es deutlich
nass: Die Temperaturen beginnen bei 16 Grad und erreichen
maximal 15 Grad, mit einer 100-prozentigen Wahrscheinlichkeit
fur leichten Regen. Auch hier sind Windstarken von bis zu 25
km/h zu erwarten, wahrend die UV-Strahlung mit einem Index
von 0,2 minimal bleibt. Allergiker kdnnen aufatmen: Die
Pollenbelastung ist heute in Hamm gleich null. Empfohlene
Aktivitaten umfassen Spaziergange im Freien, um das
allgemeine Wohlbefinden zu fordern. Weitere Informationen und
aktuelle Entwicklungen sind Uber den taglichen Update-Service
auf www.news.de verfugbar.
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https://www.news.de/gesundheit/855923563/biowetter-hamm-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-20-10-2024/1?womort=Hamm
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