
07. Mai 2025

Junge Turner aus Buchholz brillieren bei
Niedersachsenmeisterschaften!

Jan Felix und Max Henri Hermann vom TSV Buchholz 08
qualifizieren sich für die Deutschen Jugendmeisterschaften

2025 in Leipzig.

Hannover, Deutschland - In den
Niedersachsenmeisterschaften, die am 7. Mai 2025 in Hannover
stattfanden, konnten die Turner Jan Felix und Max Henri
Hermann vom TSV Buchholz 08 eindruckende Leistungen zeigen
und sich für die Deutschen Jugendmeisterschaften (DJM)
qualifizieren. Diese werden im Rahmen des Internationalen
Deutschen Turnfestes vom 28. Mai bis 1. Juni 2025 in Leipzig
ausgetragen.

Jan Felix Hermann, 12 Jahre alt, sicherte sich den Titel des
Niedersachsenmeisters in seiner Altersklasse mit
hervorragenden 115,175 Punkten im Zwölfkampf. Zudem
gewann er die Landesmeistertitel an den Geräten



Pauschenpferd, Ringe, Barren und Reck. Sein Bruder Max Henri,
13 Jahre alt, erzielte 117,05 Punkte im Mehrkampf der
Altersklasse 13/14 und sicherte sich damit die Silbermedaille im
Zwölfkampf (Pflicht/Kür). Max Henri wurde zudem
Niedersachsenmeister an drei Einzelgeräten: Boden,
Pauschenpferd und Ringe. Am Pauschenpferd erreichte er die
Höchstnote von 11,70 Punkten. Beide Turner gelten als
Favoriten für eine Top-5-Platzierung bei den nationalen
Titelkämpfen, wie kreiszeitung-wochenblatt.de berichtete.

Weitere Erfolge im Kunstturnen

Die beeindruckenden Leistungen der Hermann-Brüder sind nicht
neu. Bereits im November 2024 traten sie beim Deutschland-
Pokal im Kunstturnen an, der in der Breisgauhalle in
Herbolzheim stattfand. Jan Felix Hermann, damals 10 Jahre alt,
und Max Henri Hermann, 12 Jahre, trainierten vor diesem
Wettkampf 21 Stunden pro Woche zur Vorbereitung. Max Henri
errang in seiner Altersklasse 11/12 den vierten Platz unter 39
Athleten mit 56 Punkten und war der Zweitbeste seines
Jahrgangs. Unter anderem erzielte er die Höchstnote von 9,70
Punkten am Barren und wurde daraufhin in den Nachwuchs-
Bundeskader (NK2) für 2024 berufen. Jan Felix erreichte im
Einzelklassement den vierten Platz mit 54,425 Punkten unter 44
Eliteturnern. Ein weiteres Highlight war die Tageshöchstnote am
Reck mit 9,50 Punkten. Die Niedersachsenauswahl, in der beide
Turner aktiv sind, gewann mit insgesamt 165,775 Punkten den
goldenen Siegerpokal. Der hessische Turnverband und der
badische Turner-Bund belegten die Plätze zwei und drei, wie tsv-
buchholz08.de berichtete.

Details
Vorfall Sonstiges
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Quellen www.kreiszeitung-
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