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Tanzkurse und Weiterbildung: Neues
Programm der Kreisvolkshochschule
Harz

Das neue Semester der Kreisvolkshochschule Harz bietet
500 Kurse, darunter Tanzangebote flr Brautpaare.
Besuchen Sie uns!

Quedlinburg/MZ. - Ein neues Semester an der
Kreisvolkshochschule Harz bringt frischen Wind und innovative
Angebote fur die Burger. Besonders hervorzuheben ist der neu
eingefuhrte Hochzeitstanzkurs, der von Kursleiter Lars Jakobi
initilert wurde. Dieser Kurs richtet sich nicht nur an Paare, die
einen unvergesslichen Hochzeitstanz kreieren mochten, sondern
bietet auch die Option, individuelle Choreografien mit Jakobi zu
erarbeiten.

Vielfaltiges Bildungsangebot fur alle
Altersgruppen

»Bildung ist mehr Wissen” lautet der Slogan des neuen
Programmhefts, das zahlreiche Kurse und Workshops umfasst.
Mit rund 500 Angeboten bringt die Volkshochschule ein breites
Spektrum an Themen, von Sprachen Uber kreative Kunst bis hin
zu beruflichen Weiterbildungen, auf die Beine. Ein
bemerkenswerter Trend ist die steigende Nachfrage von
Unternehmen nach Weiterbildungsmaglichkeiten far ihre
Mitarbeiter. Ulrike Stumpf-Schilling, Geschaftsfuhrerin der
Volkshochschule, weist darauf hin, dass es besonders viele
Anfragen zu Bildungsurlauben gibt, die immer beliebter werden.



Wiedereinstieg ins Berufsieben nach der
Elternzeit

Ein zentrales Thema im neuen Semester ist die Unterstutzung
fur Menschen, die nach einer Phase der familidaren Betreuung
wieder ins Berufsleben einsteigen mochten. Am 11. September
findet dazu die Veranstaltung , Familienzeit - Elternzeit - wie
geht es weiter?” statt. Diese Informationsveranstaltung bietet
wertvolle Einblicke und Tipps von Fachleuten, um den
Wiedereinstieg zu erleichtern. Sie ist nicht nur fur junge Eltern
gedacht, sondern spricht auch Menschen an, die nach
Pflegezeiten wieder arbeiten mochten.

Neues Angebot fur stressfreies Lernen und
Entspannung

Ein wichtiger Aspekt des Programms ist auch die Forderung von
Entspannung und Stressbewaltigung. Dazu wurden neue Kurse,
wie ein Workshop zur Kombination von Yoga und Kreativitat im
Kloster Drubeck, ins Leben gerufen. Dartuber hinaus sind
Ruckenschulen und Nordic-Walking-Kurse wieder im Programm,
um den Teilnehmern zu helfen, eine ausgewogene Lebensweise
zu fordern.

Engagement fur die Gemeinschaft durch
Ehrenamt

Zudem mochte die Kreisvolkshochschule das ehrenamtliche
Engagement in der Region starken. Informationskurse fur
angehende ehrenamtliche Betreuer bieten wertvolle Kenntnisse
uber die Rechte und Pflichten in diesem Bereich. Hier werden
nicht nur grundlegende rechtliche Informationen vermittelt,
sondern auch Informationen zu regionalen Netzwerken und
Unterstutzungsangeboten.

Fur Interessierte bietet das Programm der Kreisvolkshochschule



interessante Einblicke und Weiterbildungsmoglichkeiten, die auf
die Bedurfnisse der Gesellschaft abgestimmt sind. Daher
empfiehlt es sich, regelmalSig die offizielle Webseite zu
besuchen, um Uber neue Kurse und Angebote informiert zu
bleiben.
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