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Ein unvergesslicher Abschied:
Helmstedterin erfullt letzter
Herzenswunsch am Meer

Erfahre, wie eine 101-jahrige Helmstedterin ihren letzten
Wunsch erfullt bekommt: Ein Besuch an der Ostsee.
Begleite sie auf dieser besonderen Reise voller
Erinnerungen und Emotionen.

Letzte Reise an die Ostsee flr eine
Helmstedterin

Frau R. aus Helmstedt hatte einen besonderen Herzenswunsch,
den sie sich noch einmal erfullen wollte: einen letzten Besuch an
der Ostsee, um die Erinnerungen an vergangene Tage mit ihrem
Mann aufleben zu lassen. Im stolzen Alter von 101 Jahren wurde
ihr dieser Wunsch auf wundersame Weise erfullt.

Das Altenheim, in dem R. lebt, entdeckte ihre Sehnsucht nach
der Ostsee und entschied sich, sie mit einer unerwarteten
Uberraschung zu tUberraschen. Das Pflegepersonal kontaktierte
den ,Herzenswunsch-Krankenwagen” des Malteser-Hilfsdienstes,
der sich bereit erklarte, Frau R. an die Ostsee zu bringen. Das
Datum der Reise war kein Zufall, denn es war Frau R.s 101.
Geburtstag.

Erinnerungen am Meer lebendig halten

Der Ausflug an die Ostsee war eine emotionale Reise in die
Vergangenheit fGr Frau R. und ihre Familie, die sie voller
Vorfreude begleitete. Angekommen in Timmendorf genoss sie
die Seeluft, schlenderte entlang der Promenade und konnte



dank eines speziellen Liegerollstuhls sogar den Strand erreichen.
Obwohl der Sprung ins kalte Wasser nicht stattfand, war das
Gefuhl des Sandes zwischen den Fingern und das Rauschen des
Meeres genug, um Frau R. zu beruhigen und in Erinnerungen
schwelgen zu lassen.

Die Gesichter der Rentnerin strahlten vor Freude, wahrend sie
den sonnigen Tag und die warmen Sonnenstrahlen genoss. lhr
Hohepunkt war das lang ersehnte Fischbrotchen, das sie bis zum
Schluss der Reise mit einem Lacheln genoss. Der Tag an der
Ostsee war nicht nur eine Reise durch Raum und Zeit, sondern
auch ein bewegender Abschied von diesem geliebten Ort.
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