NACHRICHTEN AG 09. September :

Reflux und Sodbrennen: Die Rolle
unserer Muskeln im Alter

Erfahren Sie, wie der Muskelzustand Sodbrennen
beeinflusst und welche Rolle er bei der Refluxkrankheit im
Alter spielt.

Es gibt kaum ein unangenehmeres Gefuhl als das brennende
oder stechende Gefuhl hinter dem Brustbein, das viele
Menschen als Sodbrennen kennen. Dieses Symptom ist nicht nur
lastig, sondern kann auch auf eine ernsthafte Erkrankung
hinweisen, die als Refluxkrankheit bekannt ist. Besonders im
Alter nehmen diese Beschwerden zu, was die Aufmerksamkeit
auf den Zustand unserer Muskeln lenkt.

Reflux, oder gastroésophageale Refluxkrankheit (GERD), ist ein
Zustand, bei dem der Mageninhalt, einschlielSlich Saure, in die
Speiserohre zuruckflielt. Dieser Ruckfluss kann unangenehme
Symptome wie Sodbrennen, saures Aufstolien und Beschwerden
beim Schlucken verursachen. Interessanterweise wird
zunehmend erkannt, wie wichtig die Muskulatur, insbesondere
die Muskulatur des unteren Osophagussphinkters, fiir die
Entstehung und das Management dieser Erkrankung ist.

Die Rolle der Muskeln

Die Muskulatur spielt eine entscheidende Rolle im menschlichen
Korper. Fur die Refluxkrankheit ist die korrekte Funktion des
unteren Osophagussphinkters von zentraler Bedeutung. Diese
Muskulatur offnet sich, um Nahrung in den Magen zu lassen,
schliel3t sich dann aber, um zu verhindern, dass Mageninhalt
zuruckflielSt. Wenn diese Muskulatur schwachelt, besteht ein



erhohtes Risiko fur Refluxsymptome.

Mit dem Alter nimmt die Kraft dieser Muskulatur oft ab, was die
Wahrscheinlichkeit erhoht, an Reflux zu erkranken. Eine
ungesunde Lebensweise, Stress und falsche
Ernahrungsgewohnheiten konnen ebenfalls zu einer
Schwachung der Muskulatur fihren. Deshalb ist es wichtig, die
eigene Gesundheit zu uberwachen und gegebenenfalls einen
Arzt zu konsultieren, um mogliche Behandlungsoptionen
frihzeitig zu besprechen.

Die Ursachen von Sodbrennen und Reflux konnen vielschichtig
sein. Faktoren wie UbermaBiger Alkoholgenuss, Rauchen,
bestimmte Lebensmittel oder Medikamente konnen das Risiko
erhéhen. AuBerdem kénnen Ubergewicht und eine ungesunde
Ernahrung die Symptome verschlimmern. Eine bewusste
Lebensweise kann daher einen grolen Unterschied machen.

Die Bedeutung eines gesunden Lebensstils ist nicht zu
unterschatzen. Korperliche Aktivitat und eine ausgewogene
Ernahrung konnen nicht nur die Muskelfunktion unterstiutzen,
sondern auch das Risiko von Reflux stark verringern. In diesem
Zusammenhang konnten regelmallige Bewegung und gezielte
Trainingseinheiten fur die Bauchmuskeln hilfreich sein, um die
Gesamtkraft des Rumpfes zu steigern und die Muskulatur zu
starken.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass das Gefuhl von
Sodbrennen nicht nur ein harmloses Ubel ist, sondern auf
ernsthafte Veranderungen im Korper hinweisen kann. Daher
sollten Individuen, besonders altere Menschen, auf ihre
Symptome achten und gegebenenfalls professionelle Hilfe in
Anspruch nehmen, um ihre Lebensqualitat zu verbessern und
mogliche langfristige Gesundheitsprobleme zu vermeiden.
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