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Neuer Babymassage-Kursus im Marien
Hospital Herne startet bald!

Eltern konnen ab 5. November 2024 im Marien Hospital
Herne an einem neuen Babymassage-Kursus teilnehmen.
Hier lernen sie, ihre Kinder sanft zu massieren und
entspannen. Anmeldung unter 0 23 23 - 499 - 27 47.

Altenhofener StraBe 92, 44623 Herne, Deutschland - Ab
Dienstag, dem 5. November 2024, startet im Marien Hospital
Herne ein neuer Babymassage-Kurs fur Eltern. In diesem sechs
Wochen dauernden Kurs lernen die Teilnehmer, wie sie ihre
Babys sanft beriUhren und massieren konnen. Die Kursinhalte
zielen darauf ab, Koliken und Blahungen durch
Ganzkorpermassagen zu lindern, die Kommunikation zwischen
Eltern und Kind zu fordern und Entspannungstechniken zu
erlernen. Ein wichtiges Ziel ist es, Geborgenheit und Liebe an die
Kleinen zu vermitteln.

Der Kurs beginnt taglich um 12 Uhr und die GebuUhr fur die sechs
Termine betragt 75 Euro, inklusive Massagedl. Anmeldungen
sind telefonisch unter 0 23 23 - 499 - 27 47 oder Uber die
Website des Marien Hospitals moglich. Die Adresse fur
Interessierte lautet: Altenhofener Stralse 92, 44623 Herne.
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