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Tanz und Technik: Erleben Sie
spannende Veranstaltungen in
Westerfilde!

Erleben Sie im August drei spannende Veranstaltungen in
Mengede: Tanztreff, Radtour und Smartphone-
Sprechstunde. Kommen Sie vorbei!

Engagement fur die Gemeinschaft in
Mengede

In Mengede stehen im August verschiedene Veranstaltungen auf
dem Programm, die das Miteinander in der Gemeinde fordern.
Diese Aktivitaten richten sich an unterschiedliche Altersgruppen
und Interessen und zeigen, wie wichtig gesellschaftliche
Begegnungen sind.

Kulturelle Vielfalt beim Tanztreff

Am Sonntag, den 18. August, findet ein Tanztreff unter dem
Motto , Wir tanzen, wie es uns gefallt” im evangelischen
Gemeindehaus in Westerfilde statt. Die TanzSportGemeinschaft
Bodelschwingh (TSG) und die Begegnung VorOrt Mengede laden
alle Interessierten, ganz gleich ob Jung oder Alt, ein, das
Tanzbein zu schwingen. Dabei spielt es keine Rolle, ob man
alleine, als Paar oder in Gruppen tanzt. Die Veranstaltung fordert
nicht nur die korperliche Bewegung, sondern auch den sozialen
Austausch zwischen den Teilnehmern.

Technische Unterstutzung fur Senioren



Am Donnerstag, den 15. August, haben Senior:innen die
Moglichkeit, an einer Smartphone-Sprechstunde im
evangelischen Gemeindehaus teilzunehmen. Von 10 bis 12 Uhr
steht ein ehrenamtlicher Helfer bereit, der mit den Teilnehmern
technische Fragen zu Smartphones und Tablets klart. Die
Veranstaltung bietet nicht nur Unterstlutzung bei technischen
Herausforderungen, sondern ermaoglicht es den Senioren, sich in
einer freundlichen Umgebung auszutauschen. Wahrend der
Wartezeit konnen sie sich beim Gemeindefruhstlck starken, das
bereits ab 9 Uhr beginnt.

Outdoor-Aktivitat fur Junggebliebene

Die Radtour nach Herne am Donnerstag, den 22. August, bietet
eine perfekte Gelegenheit fur alle, die an frischer Luft aktiv sein
mochten. Organisiert von der Begegnung VorOrt in Kooperation
mit dem ADFC e.V., startet die Tour um 11 Uhr am Bahnhof
Mengede. Die Strecke von etwa 30 km ist ideal far ,,normale“
Fahrrader und dauert etwa vier Stunden. Ein Highlight dieser
Tour ist der Halt in der Siedlung Teutoburgia, wo die Teilnehmer
in einer angenehmen Pause eine Verpflegungsmaoglichkeit
haben. Die Veranstaltung zeigt, wie gemeinschaftliche
Aktivitaten nicht nur die korperliche Fitness fordern, sondern
auch den sozialen Zusammenhalt starken konnen.

Bedeutung der Veranstaltungen fur die
Gemeinschaft

Diese vielfaltigen Veranstaltungen im August sind ein wichtiger
Bestandteil des sozialen Lebens von Mengede. Sie bieten nicht
nur eine Plattform fur aktive Teilnahme, sondern fordern auch
das Gefuhl der Zugehorigkeit in der Gemeinde. Die Teilnahme
an gemeinschaftlichen Activities, sei es beim Tanzen, beim
Radfahren oder beim technischen Austausch, hilft, Barrieren
abzubauen und bringt Menschen naher zusammen. Solche
Events sind von grofSer Bedeutung, um soziale Isolation zu
verhindern und die Gemeinschaft zu starken.
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