
23. Oktober 2024

Wetter und Biowetter in Herne: So
geht’s Ihnen heute und morgen!

Erfahren Sie, wie das aktuelle Biowetter in Herne Ihre
Gesundheit beeinflusst. Tipps zur Wetterfühligkeit und

Polleninfo für heute.

Herne, Deutschland - In Herne erwartet die Einwohner heute,
am 23. Oktober 2024, einen angenehmen Herbsttag mit
Temperaturen von bis zu 15 Grad Celsius und klarem Himmel.
Der schwache Wind weht mit maximal 7 km/h, und
Niederschläge sind nicht in Sicht. Der UV-Index bleibt mit 1,55
im niedrigen Bereich, was den perfekten Tag für Aktivitäten im
Freien verspricht. Heute Morgen startet der Tag bei 9 Grad und
fällt in der Nacht auf 11 Grad.

Morgen, am 24. Oktober, wird ähnlich mildes Wetter
prognostiziert: Morgens 9 Grad und tagsüber bis zu 16 Grad.
Auch hier gibt es keine Niederschläge, und der Wind bleibt mit
10 km/h weiterhin schwach. Alle Gesundheitsindikatoren wie
Herz-Kreislauf-Beschwerden und Kopfschmerzen zeigen einen
positiven Einfluss, was bedeutet, dass das Wetter insgesamt
günstig für die Gesundheit ist. Pollenbelastungen sind heute
null, was Allergikern zusätzliche Erleichterung bringt. Damit
können die Bürger von Herne auf ein unbeschwertes und
angenehmes Wetter hoffen, wie www.news.de berichtet.

Details
Ort Herne, Deutschland

https://www.news.de/gesundheit/855923578/biowetter-herne-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-23-10-2024/1?womort=Herne


Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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