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Neue Kurse an der VHS Hersfeld-
Rotenburg: Lernen fur jedes Interesse!

Das neue Programmheft der vhs Hersfeld-Rotenburg bietet
ab 9. September vielfaltige Kurse zur personlichen
Weiterbildung.

Neues Kursangebot fur Bildungshungrige:
Herbstsemester der Volkshochschule
startet

Bad Hersfeld - Die Volkshochschule (vhs) Hersfeld-Rotenburg
eroffnet am Montag, den 9. September, das neue
Herbstsemester. Dieses Semester verspricht ein spannendes
und vielfaltiges Angebot, das fur alle Bildungsinteressierten
attraktive Moglichkeiten bereithalt. Bereits ab dem Wochenende
kdonnen sich Interessierte im gedruckten Programmheft
umfassend uber die kommenden Kurse informieren.

Vielfaltige Kurse und neue Formate

Das aktualisierte Kursangebot steht seit Mitte Juli auch online
zur Verfugung und umfasst eine breite Palette an Themen.
Fabian Gobel, der Leiter der vhs, hebt hervor, dass die
Einrichtung kontinuierlich neue Formate hinzuflgt, um den
Bedurfnissen der Lernenden gerecht zu werden. Die Themen
reichen von aktueller Gesellschaftskritik Uber lokale kulturelle
Schwerpunkte bis hin zu internationalen Sprachkursen.

Gesundheit und Bewegung im Fokus



Ein wichtiger Bestandteil des neuen Kursangebots sind die
gesundheitsfordernden Kurse. Diese umfassen bewahrte
Programme wie Yoga und Pilates sowie innovative Ansatze zur
Stressbewaltigung und Entspannung. Vortrage zur
Gesundheitsforderung in Kooperation mit dem Klinikum Hersfeld-
Rotenburg erganzen das Angebot, das auch in Zusammenarbeit
mit lokalen Vereinen steht, um weitere Sportarten anzubieten.

Fokus auf Sprachen und digitale Kompetenz

Der Programmbereich Sprachen bietet Kurse in verschiedenen
Niveaustufen, die sowohl fur Anfanger als auch fur
Fortgeschrittene geeignet sind. Dabei stehen neben klassischem
Englisch auch neue Sprachen wie Kroatisch und Rumanisch zur
Verfugung. Zudem wird die digitale Kompetenz stark gefordert:
Wissen uber Kunstliche Intelligenz sowie der sichere Umgang
mit neuen Medien sind ebenso Teil des Bildungsangebots.

Kulturelle Bildung erlebbar machen

Kulturell Interessierte konnen aus einem reichen Spektrum an
kreativen Angeboten wahlen. Ob Malen, Zeichnen oder
Musizieren - die Volkshochschule bietet zahlreiche
Moglichkeiten, um sich kunstlerisch zu betatigen und
auszudrucken. Besonders in den Tanzkursen wird neben dem
Erlernen von Schritten auch ein Einblick in die Kulturen der
verschiedenen Herkunftslander gewahrt.

Zusatzliche Angebote fur junge Lernende
und Informationen

Fur die jungeren Generationen wurde die ,Junge vhs* ins Leben
gerufen, die spannende und altersgerechte Kurse anbietet. Die
Veranstaltungen finden an verschiedenen Lernorten im
gesamten Landkreis statt und werden durch Online-Formate
erganzt, um Flexibilitat zu gewahrleisten.



Zu finden sind die Informationen Uber das Kursangebot nicht nur
in gedruckter Form, sondern auch auf der Webseite der
Volkshochschule unter www.vhs-hersfeld.de. Das Team der
vhs ist wahrend der allgemeinen Geschaftszeiten unter der
Telefonnummer 06621 87-6303 erreichbar, um weitere
Informationen bereitzustellen.

Wichtigkeit der Volkshochschule fur die
Gemeinschaft

Das neue Programm der Volkshochschule ist nicht nur eine
Bereicherung fur Einzelpersonen, sondern hat auch einen
weitreichenden Einfluss auf die Gemeinschaft. Bildung tragt zur
sozialen Integration und personlichen Entwicklung bei, und die
vhs bietet einen niedrigschwelligen Zugang zu Wissen und
Bildung fur alle Bevolkerungsschichten. Diese Angebote sind
essenziell, um sowohl die persénliche Entwicklung als auch das
gesellschaftliche Miteinander zu fordern und zu starken.
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