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TuS Aumuhle-Wohltorf: Starker Gewinn
des Sachsenwaldcups vor Saisonstart

TuS Aumuhle-Wohltorf zeigt starke Fruhform vor der
Verbandsligasaison 2023, nach dem Sieg beim
Sachsenwaldcup.

In AumuUhle |auft die Vorbereitung fur die neue
Verbandsligasaison auf Hochtouren. Der TuS Aumuhle-Wohltorf,
der in der vergangenen Saison aus der Schleswig-Holstein Liga
abgestiegen ist, hat sich mit viel Engagement auf den
bevorstehenden Wettbewerb eingestellt. Am 15. September
steht das erste Heimspiel gegen die HSG Gettorf/Osdorf an, was
fur die Mannschaft von grofSer Bedeutung ist. Die Spielerinnen
und der Trainer sind optimistisch, dass sie mit der richtigen
Einstellung und Vorbereitung in die neue Saison starten kdnnen.

In den letzten Wochen haben die Aumuhlerinnen zahlreiche
Testspiele absolviert, die grolstenteils erfolgreich verliefen.
Besonders bemerkenswert war der Gewinn des
Sachsenwaldcups, der im heimischen ,Fuchsbau“ stattfand. Hier
trat der TuS gegen namhafte Konkurrenten wie Niendorfer TSV,
TuS Lubeck 93, die SG Wilhelmsburg und den SC Alstertal-
Langenhorn (SCALA) an. Die Spielerinnen konnten sich gegen
diese anspruchsvollen Gegner durchsetzen und zeigten damit,
dass sie gut in Form sind.

Intensive Vorbereitung und Trainingslager

Nach dem Gewinn des Sachsenwaldcups fokussiert sich Trainer
Tim Aldenhovel auf die letzten Feinheiten der Vorbereitung. Ein
Training in Lineburg steht bevor, bei dem sowohl in der Halle



als auch im Freien trainiert wird. Auch zwei Trainingsspiele
gegen den MTV Eyendorf aus der Oberliga Niedersachsen und
TuS Jahn Hollenstedt aus der Verbandsliga sind eingeplant.
Diese Spiele sind eine ideale Gelegenheit, um das Team weiter
zu starken und die strategische Ausrichtung zu verfeinern.

Besondere Aufmerksamkeit wird der Abwehr gewidmet, da
Trainer Aldenhovel sicherstellen mochte, dass sein Team fur die
Herausforderungen der neuen Saison gewappnet ist. Es wird
intensiv daran gearbeitet, das Timing und die Defensive zu
optimieren, um bestmaoglich auf die ersten Spiele vorbereitet zu
sein.

Die Vorfreude auf den Saisonstart ist grof8. Fans und
Spielerinnen hoffen auf eine erfolgreiche Ruckkehr in die
Verbandsliga. Mit dem ersten Spieltag vor der Tur sind die
Erwartungen hoch und die Motivation, sich sportlich zu
beweisen, noch mehr. Der TuS Aumuhle-Wohltorf ist gewappnet,
um den Zuschauern sportliche Hohepunkte zu bieten und im
neuen Wettbewerb erfolgreich zu sein.
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