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Wetterchaos in Hildesheim: Regen und
Pollenflug - So geht s lhnen!

Aktuelle Biowetter- und Pollenflug-Vorhersage fur
Hildesheim am 26.10.2024: Wetterwechsel, Temperaturen,
Gesundheitsauswirkungen.

Hildesheim, Deutschland - In Hildesheim stehen die
Wettervorhersagen fur heute und morgen im Mittelpunkt! Am
Samstag, den 26. Oktober 2024, erwartet die Region leichte
Bewdlkung und Temperaturen, die tagsuber auf bis zu 18 °C
ansteigen. In der Nacht sinken die Werte auf 12 °C, bei
schwachem Wind von bis zu 10 km/h. Der UV-Index bleibt mit
1,43 niedrig. Fur den Sonntag kundigt sich jedoch leichten
Regen an, mit Temperaturen zwischen 11 °C und 16 °C - eine
23-prozentige Wahrscheinlichkeit fur Niederschlag ist gegeben,
wahrend der Wind auf bis zu 19 km/h zulegt.

Das Biowetter zeigt gemischte Auswirkungen auf die
Gesundheit. Wahrend Herz-Kreislaufbeschwerden bei
hypertonen Patienten keine grolse Rolle spielen, sind milde bis
moderate Risiken bei aneurysmen Patienten zu beobachten. Fur
Allergiker bleibt Hildesheim am Samstag pollenfrei. Das
allgemeine Befinden wird als stabil eingestuft, jedoch sollten
Spaziergange im Freien genossen werden, um das Wohlbefinden
zu steigern. Mehr Informationen Uber das aktuelle Wetter und
seine gesundheitlichen Auswirkungen gibt es hier auf
www.nhews.de.
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https://www.news.de/gesundheit/855923584/biowetter-hildesheim-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-26-10-2024/1?womort=Hildesheim
https://www.news.de/gesundheit/855923584/biowetter-hildesheim-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-26-10-2024/1?womort=Hildesheim
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