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Selbsthilfegruppe in Hoxter: Gemeinsam
gegen den Schmerz und fur die Hoffnung

Neue Selbsthilfegruppe fur Menschen mit chronischen
Schmerzen in Hoxter gegrindet. Erfahren Sie, wie sie
Betroffenen unterstitzt und wie Sie teilnehmen konnen.

Neue selbstorganisierte Gruppe zur
Unterstutzung von Betroffenen mit
chronischen Schmerzen etabliert

Ein neuer Ansatz zur Bewaltigung von langanhaltenden
Schmerzen hat in der Gemeinde HOoxter an Bedeutung
gewonnen. Menschen, die unter Rheuma, Migrane, Arthrose, den

Auswirkungen von Schlaganfallen, Gefalerkrankungen oder

Unfallfolgen leiden, stoBen auf ahnliche Herausforderungen.
Trotz der Vielfalt an Krankheiten und Beeintrachtigungen teilen

sie alle ein gemeinsames Problem: Ilhre Schmerzen sind
chronisch, was bedeutet, dass sie uber einen Zeitraum von mehr
als drei Monaten bestehen und immer wiederkehren kdnnen.

Die Mitglieder dieser neu gegrindeten Selbsthilfegruppe haben

schon lange mehr als drei Monate mit ihren Schmerzen zu
kampfen. Jahre voller qualenden Schmerzen und schwindender

Hoffnung haben sie durchlebt, begleitet von unzahligen
Arztbesuchen, Therapien und Einschrankungen, die oft zur

Berufsunfahigkeit fuhrten. ,,Wir haben alle

Behandlungsmaglichkeiten ausgeschopft und fuhlen uns
verloren”, erklart Ralf Diekotter treffend die Situation.

Neben den koérperlichen Schmerzen und Einschrankungen ist
auch die psychische Belastung fur viele Betroffene eine grolie



Herausforderung. Der Kampf um Anerkennung ihrer

Krankheiten, die Suche nach Unterstutzung und Hilfsmitteln

sowie die standige Bewaltigung von Schmerzen kann zu
Depressionen fuhren.

Unterstutzung und Austausch mit
Gleichgesinnten

Die Selbsthilfegruppe bietet den Betroffenen die Mdaglichkeit,

sich ohne Erklarungen oder Zuriuckhaltung zu treffen. Jeder in

der Gruppe teilt ahnliche Erfahrungen und allein das
Aussprechen der Probleme kann eine enorme Erleichterung sein,

wie Sabine Oberhommert, die Ansprechpartnerin der Gruppe,

betont. Erfahrungen zu Arzten, Therapien und Medikamenten

werden ausgetauscht, uber Hilfsangebote und rechtliche
Anspruche informiert und manchmal Referenten eingeladen.

Ralf Diekotter schatzt vor allem den gegenseitigen Zuspruch
und die positive Energie, die er durch die Interaktion mit
anderen Betroffenen erfahrt. Statt sich zurickzuziehen, kann er
jetzt auf die Unterstltzung der Gruppe zahlen und sich sagen
lassen: ,Du schaffst das”.

Die Selbsthilfegruppe mochte weitere Menschen ermutigen, sich
ihnen anzuschlieSen. Die regelmaliigen Treffen haben positive

Auswirkungen auf die Teilnehmer und diese positiven Effekte
sollen mit maoglichst vielen Menschen geteilt werden. Sabine
Oberhommert steht unter der Nummer 0152 27907746 fur
Ruckfragen zur Verfugung. Zudem kann man sich an das
Selbsthilfeblro in Hoxter wenden, um weitere Informationen zu
erhalten und Kontakt aufzunehmen.
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