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Kita Baumhaus: Kinder lernen
Zähneputzen mit Spaß und Biss!

Die Kita Baumhaus in Beverungen wird als „Kita mit Biss“
ausgezeichnet, um Zahngesundheit und

verantwortungsvollen Umgang mit Hygiene zu fördern.

Beverungen, Deutschland - Die Kita Baumhaus in
Beverungen wurde offiziell als „Kita mit Biss“ ausgezeichnet.
Diese Ehrung wurde vom Arbeitskreis Zahngesundheit Höxter
verliehen, welcher das Präventionsprogramm zur Förderung der
Zahngesundheit in der Einrichtung unterstützt. Kita-Leiterin
Meike Becker äußerte die Begeisterung der Kinder über die
Besuche der Prophylaxe-Fachkraft Nicole Czempa, die mit einem
Plüschmaskottchen namens Kai zur Unterstützung des
Programms gekommen ist.

Das Hauptziel des Programms besteht darin, Kinder und Eltern
für Zahngesundheit zu sensibilisieren, um frühzeitige
Zahnhygiene zu fördern. Durch eine bessere Mundpflege sollen



spätere Schäden und Zahnkrankheiten vermieden werden. Die
Kita Baumhaus erfüllt bereits alle Voraussetzungen für die
Auszeichnung und legt großen Wert darauf, dass die Kinder
lernen, verantwortungsvoll mit ihrem Körper umzugehen.

Präventionsprogramm „Kita mit Biss“

Das Programm „Kita mit Biss“ wurde im Dezember 2003 im
Rahmen des Jugendzahnärztlichen Dienstes des
Gesundheitsamtes in Frankfurt/Oder ins Leben gerufen.
Hauptziel ist die Reduzierung und Vermeidung von
frühkindlicher Karies sowie die Förderung der Mundgesundheit.
Dabei spielen die Zusammenarbeit von Erziehern, Eltern und
zahnmedizinischem Fachpersonal sowie Handlungsleitlinien für
einen zahnfreundlichen Alltag eine zentrale Rolle.

Zu den wichtigen Maßnahmen des Programms gehören tägliches
Zähneputzen mit allen Kindern, eine zahngesunde Ernährung
sowie ein früher Verzicht auf Nuckelflaschen und
Trinklerngefäße. Kindertagesstätten, die an dem Programm
teilnehmen möchten, müssen eine Beitrittserklärung
unterzeichnen und erhalten im Gegenzug ein hochwertiges
Acrylschild als Nachweis für die Umsetzung der
Qualitätsstandards.

Meike Becker wünscht sich, dass auch die Eltern die Zahnpflege
ihrer Kinder aktiv im Auge behalten. In der Kita Baumhaus wird
bereits ein zukunftsorientierter Ansatz verfolgt, denn der
Vormittag in der Einrichtung ist komplett zuckerfrei, und die
Kinder bekommen gesunde Obst- und
Gemüsezwischenmahlzeiten sowie ungesüßte Getränke.

Das „Kita mit Biss“-Programm hat sich seit seiner Einführung
durch zwei Evaluationen als erfolgreich erwiesen und kann auf
eine Vielzahl besonders positiver Rückmeldungen zurückblicken.
Laut Angaben des Programms wurde auch der dritte Platz beim
„Präventionspreis Frühkindliche Karies 2015“ erzielt, das
Interesse weiterer örtlicher Arbeitskreise an der Etablierung des



Programms wächst kontinuierlich.

Für weitere Informationen zu den spektakulären Leistungen der
Kita Baumhaus und dem „Kita mit Biss“-Programm besuchen Sie
die Artikel auf meine-onlinezeitung.de und ak-
zahngesundheit-wl.de.
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