NACHRICHTEN AG 07. September :

Mama geht Tanzen: Neue Partys fur
Mutter in Jena starten durch!

Eine neue Party-Reihe &quot;Mama geht Tanzen&quot;
startet in Jena, speziell fur Mutter, um Freizeit und Spald zu
genielsen.

Ein frohliches Wochenende in der Disco oder im Club wird fur
viele Frauen oft zum unerreichbaren Traum, wenn es um Familie
und Kinderbetreuung geht. In Thuringen erlebt jedoch eine neue
Veranstaltungsreihe einen Schwung, der mutterliche Bedurfnisse
in den Mittelpunkt stellt. Das Konzept ,,Mama geht Tanzen*
eroffnet Muttern die Moglichkeit, eine Auszeit aus ihrem oft
hektischen Alltag zu genieRen und Freundschaften zu schlieRen
- ganz ohne den Stress, bis tief in die Nacht zu warten.

Die Idee nahm ihren Ursprung im Herbst 2022, als zwei MUtter
aus Wuppertal, Anna und Andrea, endlich den Wunsch hegten,
sich wieder auf die Tanzflache zu wagen. Durch die Moglichkeit,
ihre Kinder nicht stundenlang bei Babysittern zu lassen, kam
ihnen die innovative Idee einer eigenen Veranstaltung. Aus
einem spontanen Gedanken wurde im Laufe der Zeit ein
Franchise-Unternehmen, das mittlerweile Uber 35 Mutter in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz verbindet.

Die besondere Atmosphare von ,,Mama
geht Tanzen“

Lucia, 39 Jahre alt und mittlerweile Teil des Teams, bringt die
Veranstaltungsreihe nun nach Thuringen. ,Unser Motto ist von
Mamas fur Mamas”, erklart sie. ,Wir sind bei jeder Party vor Ort,
begrifRen die Gaste und kimmern uns um die gesamte



Organisation.” In der tat profitieren Mutter von einem
besonderen Konzept: Ein Ort, an dem sie Gleichgesinnte treffen
und einfach mal abschalten konnen. Es sind Momente, die das
Herz beruhren, denn viele Frauen konnen sich den
Herausforderungen des Alltags entziehen.

Die Veranstaltung scheint ein grofSer Erfolg zu sein. Die erste
Partyreihe in Fulda war innerhalb kurzester Zeit ausverkauft,
und auch andere Stadte wie Leipzig, Chemnitz und Wittenberg
haben bereits erfolgreich ahnliche Events veranstaltet. Diese
positive Resonanz spricht fur die Notwendigkeit einer solchen
Plattform fur Mutter, die jenseits vom Elternalltag entspannt sein
wollen.

Der nachste Termin, den sich viele Mutter in Tharingen notiert
haben, ist der 14. September im M-Pire in Jena. Lucia und ihr
Team haben alles im Blick, um den Abend zu einem
unvergesslichen Erlebnis zu machen. ,Die Stimmung ist
einzigartig - alle Frauen sind aus dem gleichen Grund hier und
genielen es, den Alltag fur einen Moment hinter sich zu lassen”,
sagt sie begeistert.

Mit dieser besonderen Reihe mochte ,Mama geht Tanzen” nicht
nur eine Veranstaltung bieten, sondern auch ein Gefuhl von
Gemeinschaft und Unterstitzung unter Muttern schaffen. Es
wird deutlich, dass das Bedurfnis nach sozialen Kontakten und
Freude nicht allein aus der Kindererziehung herausgelost
werden sollte, sondern in einem passenden Rahmen gefordert
werden kann. Diese Veranstaltungen zeigen, wie wichtig es ist,
als Mutter auch mal durchzuatmen und Spals zu haben.

In einer Welt, die oft einseitig mit Erwartungen an Mutter
umgeht, schafft ,Mama geht Tanzen“ einen Raum, in dem
Frauen nicht nur tanzen, sondern auch ihre Geschichten teilen
und sich gegenseitig unterstutzen kdnnen. Es ist mehr als nur
eine Party - es ist eine kleine Revolution in der Welt der Mutter.
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