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Trauerhilfe in der dunklen Jahreszeit:
Sechs Abende fur Angehorige

Der Trauerkreis in Jena beginnt am 17. Oktober. Sechs
Abende fur Austausch und Unterstutzung bei Verlusten im
Hospiz Jena.

In Jena beginnt am 17. Oktober ein Trauerkreis, der Uber sechs
Abende hinweg Menschen unterstitzen soll, die einen geliebten
Angehdarigen verloren haben. Organisiert vom Forderverein des
Jenaer Hospizes, bietet die Veranstaltung einen Raum zum
Austausch Uber Trauer und Verlust, insbesondere in der dunklen
Jahreszeit, wenn das Gefuhl der Einsamkeit oft starker
ausgepragt ist. Die Treffen finden im Hospiz Jena in der Paul-
Schneider-StraRe 5 statt und sind fur alle Betroffenen getffnet,
egal wie lange der Verlust her ist.

Wer Interesse hat, daran teilzunehmen, sollte sich vorab
anmelden. Anmeldungen sind telefonisch unter 03641/4743310
oder per E-Mail an Kerstin.loeschner@hospiz-jena.de maoglich.
Diese Initiative zielt darauf ab, Menschen ein Gefuhl von
Gemeinschaft und Unterstutzung zu geben, wahrend sie ihre
Trauer bewaltigen. Mehr Infos sind in der Ankundigung der
Veranstaltung zu finden bei www.thueringer-allgemeine.de.
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