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Sportliche Tradition im Jerichower Land:
Das Deutsche Sportabzeichen 2023

Heute wird in Hohenwarthe das Deutsche Sportabzeichen
abgenommen. Teilnahme fur alle Altersgruppen, auch
FamilienspalB-Wettbewerbe!

Im Jerichower Land hat das Deutsche Sportabzeichen eine
bemerkenswerte Rolle in der schulischen Sportkultur. Diese
Auszeichnung wird vom Deutschen Olympischen Sportbund
vergeben und ist eine bedeutende Anerkennung im Bereich des
Breitensports. Sie steht fur Menschen jeden Alters und
Geschlechts offen und ist unabhangig von einer Mitgliedschaft in
einem Sportverein. Dies sorgt dafur, dass Sportbegeisterte aller
Art in den Genuss dieser Auszeichnung kommen koénnen.

Heute werden in Hohenwarthe wichtige Prufungen fur das
Deutsche Sportabzeichen abgehalten. Die Teilnehmer mussen in
vier Disziplingruppen erfolgreich sein: Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination. Dies umfasst diverse Sportarten,
darunter Wurfball, Standweitsprung, unterschiedliche
Laufdistanzen sowie Seilspringen. Die Veranstaltung richtet sich
an Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 17 Jahren sowie an
Erwachsene, sodass es genugend Moglichkeiten fur alle gibt,
aktiv zu werden.

Prufungsanforderungen und
Schwimmnachweis

Ein weiterer Schritt auf dem Weg zum Sportabzeichen ist der
Nachweis der Schwimmfahigkeit, der fur alle Teilnehmer
erforderlich ist. Wer diesen Nachweis noch nicht erbracht hat,



kann dies kostenlos in der Schwimmbhalle der Stadt Burg
nachholen. Hierbei muss lediglich der Eintritt zur Schwimmbhalle
gezahlt werden. Die Organisation bietet somit eine
hervorragende Gelegenheit, die noétigen Fahigkeiten zu
erwerben und gleichzeitig an einer beliebten Veranstaltung
teilzunehmen.

Zusatzlich zu den Prufungen fur das Sportabzeichen werden am
Wochenende auf dem Vereinssportplatz die traditionellen
FamilienspalB-Wettbewerbe durchgefuhrt. Hierbei steht der Spals
im Vordergrund, und die kleinen Sportfans haben die
Moglichkeit, ihr Kbnnen beim Mini-Sportabzeichen unter Beweis
zu stellen. Dies starkt nicht nur den gemeinschaftlichen
Gedanken des Sports, sondern fordert auch eine aktive und
gesunde Lebensweise von klein auf.

Die Anstrengungen, die in Hohenwarthe unternommen werden,
sind Teil einer groBeren Tradition, die den Wert von sportlicher
Betatigung unterstreicht. Der Kreissportbund Jerichower Land
e.V. spielt eine entscheidende Rolle bei der Forderung der
Teilnahme an solchen Aktivitaten und bietet weiterfuhrende
Informationen auf seiner Internetseite an.

Ein vielseitiger Sporttag fur alle

Die heutige Veranstaltung in Hohenwarthe verspricht einen
Sporttag, der sowohl fur Teilnehmer als auch fur Zuschauer eine
Vielzahl von Erfahrungen bereithalt. Die Kombination aus
ernsthaften sportlichen Prufungen und unterhaltsamen
FamilienspalR-Aktivitaten sorgt dafur, dass fur jeden etwas dabei
ist. Die Messlatte der personlichen Bestleistungen kann fur viele
ein Ansporn sein, wahrend die jungeren Teilnehmer in den Mini-
Wettbewerben spielerisch an das Thema Sport herangefuhrt
werden.

In Zeiten, in denen der Fokus zunehmend auf einer gesunden
Lebensweise und der Bedeutung von Bewegung gelegt wird,
bietet das Deutsche Sportabzeichen eine wertvolle Moglichkeit,



diese Werte zu kommunizieren und gefordert werden. Knupfen
Sie heute Kontakte, messen Sie sich mit anderen und genielSen
Sie einen Tag voller Sport und Freude.

Weitere Informationen finden Interessierte auf der Webseite des
Kreissportbunds Jerichower Land e.V., wo alle Details zu den
Prafungsanforderungen und den Veranstaltungen nachzulesen
sind. Dieser Sporttag ist somit eine hervorragende Gelegenheit,
sich aktiv an der lokalen Sportkultur zu beteiligen.

Die Bedeutung des Deutschen
Sportabzeichens

Das Deutsche Sportabzeichen wurde erstmals 1913 eingefuhrt
und hat sich seither zu einer bedeutenden Institution im
deutschen Breitensport entwickelt. Es fordert nicht nur die
korperliche Fitness, sondern auch die Gemeinschaft und den
Teamageist. Diese Auszeichnung ermutigt Menschen aller
Altersgruppen, aktiv zu bleiben und sich in verschiedenen
Disziplinen zu betatigen. Dies geschieht haufig in Schulen,
Vereinen oder in Gruppenaktivitaten, die speziell auf das
Ablegen des Sportabzeichens ausgerichtet sind.

Die positiven Auswirkungen des Sports auf die Gesundheit sind
weitreichend dokumentiert. RegelmafRige korperliche Betatigung
kann helfen, Krankheiten wie Diabetes Typ 2, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Fettleibigkeit vorzubeugen. Das Deutsche
Sportabzeichen bietet eine strukturierte Moglichkeit, um
Fitnessziele zu erreichen und gleichzeitig die Freude an der
Bewegung zu fordern.

Aktuelle Trends im Breitensport

In den letzten Jahren hat der Breitensport in Deutschland an
Bedeutung gewonnen. Laut einer Umfrage des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) aus dem Jahr 2022 haben ca.
28% der Deutschen regelmalig Sport getrieben, was eine



Steigerung gegenuber den Vorjahren darstellt. Diese Tendenz
zeigt, dass immer mehr Menschen die Vorteile von Sport und
Bewegung erkennen und aktiv werden wollen.

Sportvereine und -initiativen versuchen zunehmend, altere und
weniger aktive Menschen fur Sport zu begeistern. Programme,
die sich speziell auf diese Zielgruppen konzentrieren,
beispielsweise durch sanfte Bewegungsangebote oder
Seniorensport, sind im Aufwind. Die Schaffung niederschwelliger
Angebote ist entscheidend, um die Menschen zur Teilnahme zu
animieren und den Zugang zum Sport zu erleichtern.

Einfluss der COVID-19-Pandemie auf den
Sport

Die COVID-19-Pandemie hat in den letzten Jahren den
Sportbetrieb stark beeinflusst. Zahlreiche Veranstaltungen
mussten abgesagt oder verschoben werden, was zu einem
Ruckgang der Teilnehmerzahlen in vielen Sportarten fuhrte.
Viele Vereine und Freizeitangebote sahen sich gezwungen, ihre
Programme anzupassen, um den neuen Hygienevorschriften
gerecht zu werden.

In dieser Zeit war das Deutsche Sportabzeichen eine wichtige
Moglichkeit, um trotz der Einschrankungen aktiv zu bleiben.
Viele Initiativen haben digitale Alternativen zur
Sportabzeichenpriufung geschaffen, wodurch die Menschen auch
wahrend des Lockdowns motiviert wurden, ihre Fitness zu
erhalten. Die Ruckkehr zu personlichen Veranstaltungen nach
der Pandemie wird daher sorgfaltig geplant und gefeiert, um die
Gemeinschaft wieder zu starken und sportliche Erfolge zu
fordern.

FUr weitere Informationen und aktuelle Entwicklungen im
Bereich Sport und Bewegung ist der Deutsche Olympische
Sportbund (DOSB) eine wertvolle Quelle.
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