
18. Oktober 2024

Wetterwarnung für Kaiserslautern:
Regen, Pollen &amp; Gesundheitstips!

Erfahren Sie alles über das Biowetter und die
Pollenbelastung in Kaiserslautern am 18.10.2024. Aktuelle

Vorhersagen und Gesundheitstipps.

Kaiserslautern, Deutschland - Heute in Kaiserslautern
beträgt die Temperatur am Morgen 12 Grad und erreicht
tagsüber bis zu 17 Grad. Die Region steht vor mäßigem Regen,
mit einer 100-prozentigen Wahrscheinlichkeit für Niederschlag.
Der Wind weht schwach, mit Geschwindigkeiten bis zu 11 km/h,
und der UV-Index bleibt mit 1,74 niedrig. Während die
Temperaturen heute Abend auf 13 Grad sinken, bleibt die
Wetterlage bis morgen ähnlich. Die Frühwerte liegen bei 13
Grad, wobei ein weiterer leichter Regen und ein Wind von bis zu
19 km/h erwartet werden.

Bezüglich des Biowetters gibt es für heute und morgen
überwiegend positive Einflüsse auf das allgemeine Befinden, die
Herz-Kreislauf-Gesundheit sowie auf rheumatische Beschwerden
und Asthma. Bewegung im Freien wird empfohlen, um die
Abwehrkräfte zu stärken. Die Pollenbelastung ist gering, mit
kaum nennenswerten allergieauslösenden Stoffen in der Luft.
Für weitere Informationen steht die Regio-News-Seite für
Kaiserslautern zur Verfügung, die laufend aktualisierte
Wettervorhersagen und Warnmeldungen bietet, wie auf
www.news.de zu erfahren ist.

Details

https://www.news.de/gesundheit/855923599/biowetter-kaiserslautern-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-18-10-2024/1?womort=Kaiserslautern
https://www.news.de/gesundheit/855923599/biowetter-kaiserslautern-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-18-10-2024/1?womort=Kaiserslautern


Ort Kaiserslautern, Deutschland

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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