NACHRICHTEN AG 15. August 2024

Industria Kielce: Hochkaratige Tests vor
Champions-League-Start

Industria Kielce bereitet sich in Spanien auf die Champions
League vor und testet gegen Topmannschaften im Trofeo
Ciudad de Santander.

vor 21 Minuten

Trainingslager in Spanien: Kielce bereitet
sich intensiv auf die Champions League vor

Die Vorbereitungen des polnischen Handballvereins Industria
Kielce fur die kommende Champions-League-Saison sind in
vollem Gange. Der Verein hat sich fur sein drittes Trainingslager
in Folge in der malerischen Stadt Santander, Spanien,
entschieden. Der Fokus liegt auf hochkaratigen Testspielen, um
optimal auf die Herausforderungen der Champions League
vorbereitet zu sein.

Der intensive Vorbereitungsprozess

Aktuell besteht das Trainingsprogramm aus zwei taglichen
Einheiten, bei denen vor allem Fitness- und Krafttraining im
Mittelpunkt stehen. Trainer Talant Dujshebaev berichtete von
einer intensiven, aber notwendigen Phase: ,Es war eine sehr
harte und eintdnige Zeit fur die Spieler - tagliche Arbeit in der
Halle, viel Laufen.” Trotz der Herausforderungen sind alle Spieler
gesund aus der Sommerpause zuruckgekehrt, was eine positive
Grundlage fur die kommenden Trainingseinheiten bildet.



Herausforderungen durch Abwesenheiten

Einige SchlUsselspieler fehlen zurzeit im Trainingslager. Die
spanischen Nationalspieler, darunter Daniel Dujshebaev und
Jorge Maqueda, haben nach den Olympischen Spielen
zusatzliche Freizeit erhalten, wahrend der Franzose Dylan Nahi
individuell trainiert. Die gesamte Mannschaft wird sich am 19.
August wieder in Kielce treffen, um gemeinsam weiter zu
trainieren.

Testspiele als Vorbereitung auf die
Champions League

Den Auftakt zu den Testspielen macht das internationale
Freundschaftsturnier Trofeo Ciudad de Santander, das am 16.
August in Spanien beginnt. Kielce wird sich zunachst mit dem
spanischen Erstligisten Blendino Sinfin messen, bevor weitere
Gegner wie Bathco BM Torrleavega und der
Bundesligaaufsteiger SG BBM Bietigheim auf sie warten.

Der Blick auf die Saison

Das erste wirkliche Highlight der Saison steht bereits am 12.
September an, wenn Kielce im Champions-League-Spiel auf RK
Zagreb trifft. Zuvor wartet am 7. September der Supercup in
Lodz gegen den Rivalen Wisla Plock auf das Team. Talant
Dujshebaev betont: , Unser Ziel ist es, fur das erste Champions-
League-Spiel in der richtigen Verfassung zu sein.” Diese Aussage
verdeutlicht den hohen Stellenwert, den die kommende Saison
fur den Verein hat.

Die intensive Vorbereitung und die Vielzahl an Testspielen sollen
sicherstellen, dass Kielce nicht nur in der Bundesliga, sondern
auch auf der europaischen Buhne konkurrenzfahig bleibt. Die
Gemeinschaft, die sich im Verein bildet, und die Investitionen in
die Trainingseinheiten sind entscheidend flr den Erfolg in der
kommenden Saison.
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