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Inklusive Radltour im Geltnachtal:
Gemeinsam aktiv fur alle!

Erleben Sie die inklusive Radltour der Lebenshilfe Ostallgau-
Kaufbeuren: Gemeinsam radeln, Herausforderungen
meistern und Menschen verbinden!

Das Inklusionsteam des ADFC Kaufbeuren-Ostallgau hat kurzlich
eine besondere Veranstaltung organisiert, die sich an Menschen
mit Behinderungen richtete. An einem sonnigen Tag trafen sich
die Teilnehmer bei den Wertachtal-Werkstatten in Kaufbeuren,
um an einer inklusiven Radltour teilzunehmen. Ziel war es, den
Sport und die Gemeinschaft miteinander zu verbinden und einen
aktiven Tag in der Natur zu verbringen.

In diesem Jahr wurde das Konzept der inklusiven Radltour
weiterentwickelt, nachdem ein Pilotprojekt im Vorjahr positive
Resonanz erhalten hatte. Daher bot das Team gleich zwei
unterschiedliche Touren an, um den unterschiedlichen
Fahigkeiten und Interessen der Teilnehmer gerecht zu werden.
Die erste Tour, die kurzlich stattfand, war als grofSe Tagestour
fur sportlichere Teilnehmer ausgelegt und umfasste eine Strecke
von 45 Kilometern.

Unterstutzung durch die AOK

Besonderen Ruckhalt erhielt die Veranstaltung durch die AOK
Kaufbeuren Ostallgau. Daniel Weil3, der stellvertretende Direktor
der AOK, liels es sich nicht nehmen, die Teilnehmer herzlich zu
begrufen und jedem von ihnen eine praktische Bauchtasche zu
uberreichen. Dies zeigte nicht nur die Unterstutzung der AOK,
sondern trug auch zur Motivation der Radler bei.



Bevor die Tour startete, wurden die Fahrrader und Helme auf
Sicherheitsmangel gepruft. Insgesamt waren etwa 20 Radler,
darunter sowohl Menschen mit Behinderungen als auch
Mitglieder des Inklusionsteams sowie andere Mitfahrer, bereit,
die Strecke zu erkunden. Kordula Sengmduller, die Initiatorin der
Radltour und Leiterin des Inklusionsteams, hatte die Radstrecke
sorgfaltig geplant. Dabei arbeitete sie eng mit den Inklusions-
und Sportbeauftragten der Lebenshilfe zusammen.

Die Route fuhrte die Teilnehmer durch malerische Landschaften,
vorbei an der Wertach, dem Baren- und dem Bachtelsee und
schloss eine Rast am Ettwieser Weiher ein. Wahrend der Fahrt
begegneten die Radler einigen Herausforderungen. So stellte
eine Baustelle und ein platter Reifen den Teilnehmern
unerwartete Hindernisse, die jedoch im Team gut bewaltigt
wurden. Solche Herausforderungen fordern nicht nur den
Teamageist, sondern machen die Erlebnisse auch unvergesslich.

Ein unvergessliches Erlebnis

Ein kleiner Regenschauer auf dem Ruckweg sorgte fur eine
willkommene Abwechslung, und die Radfahrer fanden
Unterschlupf bei der Autolackiererei Aschenbrenner. Diese
Momente des Miteinanders und die Unterstutzung untereinander
machen solche Veranstaltungen besonders wertvoll. Das
Inklusionsteam des ADFC beabsichtigt nicht nur, sportliche
Aktivitaten anzubieten, sondern auch Begegnungen zu schaffen,
die das Verstandnis fur Menschen mit Behinderung fordern.

Die Ruckmeldungen zu der Tour waren durchweg positiv, und
viele Teilnehmer auBerten den Wunsch, an zuklnftigen
Veranstaltungen teilzunehmen. Diese Art von Inklusion geht
uber das blofse Radfahren hinaus; sie schafft Raum flr neue
Freundschaften, das Teilen von Erfahrungen und ein besseres
Verstandnis fureinander.

Das Engagement der Organisatoren zeigt, wie wichtig es ist,
Barrieren abzubauen und Gemeinschaftsprojekte zu fordern, die



alle einbeziehen. Durch solche Touren kdnnen nicht nur
sportliche Leistungen erbracht, sondern auch soziale Kontakte
gepflegt werden. Die Veranstaltung ist ein leuchtendes Beispiel
dafur, wie Inklusion in der Praxis aussehen kann und welche
Freude sie den Teilnehmern bringt.

Gemeinsam aktiv sein

Diese Radltour steht im Zeichen der Verbundenheit und lasst auf
eine erfolgreiche Fortfuhrung ahnlicher Projekte in der Zukunft
hoffen. Mit einem erweiterten Angebot soll auch in den
kommenden Jahren noch mehr Menschen die Moglichkeit
gegeben werden, sich aktiv zu betatigen und Teil dieser
besonderen Gemeinschaft zu werden. Es wird erwartet, dass
solche Veranstaltungen nicht nur die korperliche Fitness fordern,
sondern auch zu einer positiven Veranderung der Wahrnehmung
von Menschen mit Behinderungen in der Gesellschaft fUhren.

Inklusionsprojekte wie die Radltour in Kaufbeuren spielen eine
entscheidende Rolle fur die gesellschaftliche Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen. Diese Initiativen fordern nicht nur
die korperliche Aktivitat, sondern auch das soziale Miteinander
und die Akzeptanz innerhalb der Gemeinschaft. Der ADFC
(Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club) setzt sich aktiv fur die
Inklusion von Menschen mit Behinderungen im Radsport ein,
was durch das Engagement von Teams wie dem in Kaufbeuren
deutlich wird. Solche Aktivitaten tragen wesentlich dazu bei,
Barrieren abzubauen und Gleichheit im Freizeitbereich zu
schaffen.

Wichtige Unterstutzung der AOK

Die AOK Kaufbeuren-Ostallgau spielt eine wesentliche Rolle als
Unterstutzer solcher Inklusionsprojekte. Als Krankenkasse
fordert sie Gesundheitsinitiativen, die auch soziale Aspekte
berUcksichtigen. Durch die Bereitstellung von Material wie den
praktischen Bauchtaschen fur die Radler zeigt die AOK, wie
wichtig ihr der Umgang mit Gesundheit und Integration ist.



Diese Arten von Unterstutzungen sind nicht nur fur die
Teilnehmer wichtig, sondern auch fur die Sichtbarkeit und
Akzeptanz von Inklusion in der Gesellschaft.

Inklusionsprojekte sind jedoch nicht nur auf den Breitensport
beschrankt. Sie konnen auch von Schulen oder Vereinen
angeboten werden, die gezielt auf die Bedurfnisse von
Menschen mit Behinderungen eingehen. Derartige Mallinahmen
bringen oft alle Beteiligten naher zusammen und kdnnen dazu
beitragen, Vorurteile abzubauen sowie das Verstandnis fur die
unterschiedlichen Lebensrealitaten zu fordern.

Gesellschaftliche Auswirkungen und
Relevanz

Die regelmafige Durchfuhrung solcher Touren kann langfristige
positive Auswirkungen auf die Teilnehmenden haben. Sportliche
Aktivitaten fordern nicht nur die korperliche Gesundheit,
sondern auch das Selbstbewusstsein und die sozialen
Fahigkeiten. Fur viele Menschen mit Behinderungen bietet die
Teilnahme an solchen Events die Moglichkeit, Gleichgesinnte zu
treffen und neue Freundschaften zu schlieen. Dies kann als
Basis fur ein selbstbestimmtes und aktives Leben dienen.

Daruber hinaus leisten solche Veranstaltungen einen wertvollen
Beitrag zur Sensibilisierung der breiteren Offentlichkeit. Sie
zeigen den Menschen mit Behinderungen, dass sie aktiv an der
Gesellschaft teilnehmen konnen, und bieten gleichzeitig einen
Raum fur Dialog und Verstandnis zwischen Menschen mit und
ohne Behinderung. Solche sozialen Brucken sind essenziell fur
ein inklusives gesellschaftliches Zusammenleben.

Insgesamt verdeutlicht die Radltour im Geltnachtal, wie wichtig
es ist, Inklusion in der Freizeitgestaltung zu fordern. Die
positiven Erfahrungen der Teilnehmer und die Unterstutzung
durch Institutionen wie die AOK tragen dazu bei, dass solche
Projekte weiterhin erfolgreich realisiert werden konnen.



Besuchen Sie uns auf: n-ag.de


https://n-ag.de
http://www.tcpdf.org

