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Allgauer Benefizlauf 2024: Gemeinsam
fur Inklusion und Sport unterstutzen

Lesen Sie alles uber den 17. Allgauer Benefizlauf in
Kempten, bei dem Menschen mit und ohne Behinderung
gemeinsam fur einen guten Zweck Sport trieben. Spenden
fur Menschen mit Behinderungen sammeln war das Ziel!

Gemeinschaft und Sport fur Inklusion beim
Allgauer Benefizlauf - AllgauHIT

Am 15. Juli 2024 fand in Kempten der 17. Allgauer Benefizlauf
statt, organisiert von der Stiftung fur Kérperbehinderte Allgau.
Dieses Sportevent stand unter dem Motto ,Gemeinsam lauft’s
einfach besser” und brachte Menschen mit und ohne
Behinderung zusammen, um Spenden fur Menschen mit
Behinderungen zu sammeln.

Die Veranstaltung bot den Teilnehmern die Maglichkeit,
verschiedene Sportarten wie Walken, Joggen, Rollstuhlfahren,
Handbiken und Radfahren zu praktizieren. Es gab drei
verschiedene Distanzen zur Auswahl: 5 Kilometer, 11 Kilometer
und eine herausfordernde 38-Kilometer-Strecke, die Radfahrer
und Handbiker durch die Partnergemeinde Haldenwang fuhrte.

Der Startschuss fiel zwischen 8:00 und 10:00 Uhr am Kemptener
Residenzplatz, von wo aus alle Strecken zuruck ins Ziel fuhrten.
Die erste Siegerehrung fand um 11:30 Uhr statt, bei der nicht
die schnellsten Zeiten, sondern die groSten Teams
ausgezeichnet wurden. Der Hauptpreis ging an das Team mit
der hochsten Teilnehmerzahl, das den Pokal ,,Gemeinsam
lauft’s” vom Verein fur Korperbehinderte Allgau erhielt.



Im Vorjahr nahmen dber 1.500 Personen am Benefizlauf teil und
unterstutzten durch ihre Anmeldegebuhren wichtige Projekte fur
Menschen mit Behinderungen in Kempten und Umgebung. Auch
diesmal kommt das gesamte Startgeld der Stiftung zugute, die
sich fur die Forderung von Inklusion und Sportmaoglichkeiten fur
Menschen mit Behinderungen einsetzt.

Der Allgauer Benefizlauf ist nicht nur ein sportliches Event,
sondern auch ein Symbol fur die gemeinschaftliche
Unterstutzung von Menschen mit Behinderungen. Durch die
Teilnahme an solchen Veranstaltungen wird nicht nur Sport
gefordert, sondern auch die Bedeutung von Inklusion und
Solidaritat in der Gesellschaft hervorgehoben.

Interessierte konnen sich uber die Webseite der Stiftung fur
Korperbehinderte Allgau uber kommende Veranstaltungen
informieren und zur Teilnahme anmelden: www.kb-
allgaeu.de/events/allgaeuer-benefizlauf-2024.
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