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Borussia Monchengladbach: Positive
Bilanz aus dem Trainingslager am
Tegernsee

Borussia Monchengladbachs Trainer Gerardo Seoane zieht
ein positives Fazit aus dem Trainingslager und betont
dennoch die Wichtigkeit der Demut.

Die intensive Vorbereitung von Borussia Monchengladbach am
Tegernsee zeigt deutlich, wie wichtig diese Phase fur die
kommende Saison ist. Trainer Gerardo Seoane hat sich in den
letzten Tagen eingehend mit der Team-Dynamik und den
Fortschritten seiner Spieler auseinandergesetzt. Dies ist nicht
nur far den Verein, sondern auch far die Fans von grolser
Bedeutung.

Ruckblick auf das Trainingslager

Seit dem vergangenen Samstag ist die Mannschaft bei
sommerlichen Temperaturen aktivam Tegernsee. Die
Fohlenbande steht nun kurz vor einem bedeutenden Testspiel
gegen Ipswich Town, welches am Freitag stattfinden wird. Dieser
Wettkampf konnte die Stimmung und das Selbstbewusstsein des
Teams vor dem Start der Bundesliga-Saison entscheidend
beeinflussen.

Positive Entwicklungen im Team

Das Fazit von Gerardo Seoane aus dieser intensiven
Trainingsphase fallt positiv aus. ,Wir sind mit den Fortschritten
zufrieden. Alle Spieler haben die trainingsrelevanten Inhalte gut
aufgenommen und einen positiven Rhythmus entwickelt”, so



Seoane. Insbesondere die Neuzugange haben durch ihre

Erfahrung und ihren Selbstvertrauen einen wertvollen Beitrag
geleistet. Auch die Ruckkehrer haben sich in die Vorbereitung
integriert und tragen zur steigenden Konkurrenz im Team bei.

Der Druck in der Bundesliga

Seoane mahnt jedoch zur Demut. Auch wenn die Fortschritte
ermutigend sind, ist sich der Coach bewusst, dass der Druck in
der Bundesliga und im DFB-Pokal erheblich hoher ist. , Die
Atmosphare und die Intensitat in der Liga sind ganz anders, da
mussen wir bereit sein, das Gelernte umzusetzen®, erklart
Seoane. Der Gedanke an das letzte Jahr, als ein fulminantes
Testspiel gegen den VB Stuttgart nicht in den erhofften
Ligapositiven mundete, ist noch frisch und leitet Seoanes
Vorgehensweise.

Aufbau und Entwicklung der Spielweise

Besonders in den Bereichen der Defensive und im Mittelfeld hat
Seoane zudem einen klaren Wettbewerb in der Mannschaft
festgestellt. ,,Wir wollen die defensiven Stabilitat, die wir in den
letzten Testspielen gegen Sittard und Kiel gezeigt haben, weiter
ausbauen”. Der Fokus soll auch auf dem Umschaltspiel liegen,
um eine Balance zwischen Ballbesitz und schnellem Spiel zu
finden. Seoane hebt hervor: ,Wir haben in der Vorbereitungszeit
an unserer Intensitat gearbeitet, aber es ist wichtig, dass wir
auch auf Balleroberungen reagieren konnen.*

Bedeutung fur die Fangemeinde

Fur die Fans ist die Entwicklung des Teams von grofSer
Bedeutung. Eine starke und gut vorbereitete Mannschaft lasst
darauf hoffen, dass die kommende Saison besser verlauft als die
zuletzt. Der Zusammenhalt der Mannschaft, der positive Einfluss
der Neuzugange und die eindringlichen Mahnungen von Trainer
Seoane konnen dazu beitragen, dass Borussia Monchengladbach



in der kommenden Spielzeit ihre Ziele erreicht.
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