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Letztes Training der Fohlen am
Tegernsee: Verletzung trubt die
Stimmung

Philipp Sander verpasst das letzte Training der Fohlen in
Rottach-Egern. Trio junger Talente verlasst das Camp vor
dem Testspiel.

Die Vorbereitungen von Borussia Monchengladbach auf die
bevorstehende Saison nehmen Formen an, jedoch verlief der
letzte Trainingstag am Tegernsee nicht ohne Ruckschlage. Am
Donnerstag, dem 1. August 2024, fand die finale Einheit des
Trainingslagers statt, die von unerfreulichen Nachrichten
Uberschattet wurde.

Der schmerzhafte Ausfall von Philipp
Sander

Der Sommer-Neuzugang Philipp Sander, 26, der erst kurzlich
vom SC Kiel zum Club stiels, musste aufgrund von Problemen
mit dem rechten Fuls das Training aussetzen. Trotz erster
Meldungen, dass es sich nicht um eine schwerwiegende
Verletzung handele, steht eine genaue Diagnose noch aus.
Diese ungluckliche Situation ist insbesondere belastend fur den
Spieler, der erst am Tag zuvor erklart hatte, dass er bereit sei,
im Mittelfeld um einen Stammplatz zu kampfen.

Ruckreise der Youngster

Neben dem Ausfall von Sander mussten sich auch drei
Youngster nach dem Abschlusstraining vom Camp



verabschieden. Die Talente Kilian Sauck (17), Niklas Swider (17)
und der 18-jahrige Torhuter Tiago Pereira Cardoso kehren nach
Monchengladbach zuruck. Ihre Abreise markiert das Ende einer
intensiven Trainingswoche, die fur die junge Generation des
Vereins eine wichtige Phase zur Weiterentwicklung darstellt.

Ein letzter Test vor dem Saisonstart

Am Freitag, dem 2. August 2024, steht fur die restlichen Spieler
der Verein eine wichtige Testpartie gegen den Premier-League-
Aufsteiger Ipswich Town in Heimstetten bei MUnchen auf dem
Programm. Dieses Spiel wird entscheidend sein, um die
Fortschritte und die Teamdynamik nach der intensiven
Trainingswoche zu testen, bevor die Saison in den Startlochern
steht.

Die Bedeutung von Verletzungen in der
Vorbereitung

Die Verletzung von Philipp Sander wirft nicht nur Fragen zum
individuellen Fitnesslevel auf, sondern beleuchtet auch die
fragilen Aspekte der Kaderplanung in der FuBballvorbereitung.
Verletzungen konnen die ohnehin hohe Konkurrenz um die
Startplatze weiter verstarken und das Krafteverhaltnis im Team
durcheinanderbringen. Diese Unsicherheiten sind ein
Charakteristikum der Vorbereitung und betreffen nicht nur die
betroffenen Spieler, sondern das gesamte Team.

Fur die verbleibenden Spieler jedoch heilst es, hart zu arbeiten
und die Vorbereitungszeit bestmoglich zu nutzen, um gut
vorbereitet in die kommende Saison zu gehen. Die nachsten
Tage werden entscheidend sein, um fur die Herausforderungen,
die im Ligabetrieb auf sie warten, gewappnet zu sein.
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