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Rhetoriktraining in Schilksee:
Jugendtrainer stärken die

Vereinsgemeinschaft
Am Donnerstag schulte Tim Niedernolte

Jugendtrainer*innen in Schilksee zu Kommunikation und
Rhetorik, unterstützt von KSV Holstein, THW Kiel und DSV.

Im Herzen Schleswig-Holsteins fand kürzlich eine innovative
Veranstaltung für Jugendtrainer statt. In Schilksee trafen sich
Trainer*innen der KSV Holstein, des Handball-Bundesligisten
THW Kiel sowie des Deutschen Segler-Verbandes e.V. (DSV), um
an einem Rhetoriktraining teilzunehmen. Das Event wurde von
keinem Geringeren als Tim Niedernolte geleitet, einem
erfahrenen Rhetoriktrainer und Fernsehmoderator.

Diese Zusammenkunft diente nicht nur der individuellen
Weiterbildung, sondern auch der Förderung eines starken
Netzwerkes zwischen den drei Sportorganisationen. Dominic
Peitz, Direktor des Nachwuchsleistungszentrums (NLZ) von
Holstein Kiel, berichtete, dass das Thema Rhetorik von vielen
Trainern angefragt wurde. „Um die heimische Vereinsstruktur zu
stärken, haben wir uns entschieden, mit den Partnern THW Kiel
und DSV zusammenzuarbeiten“, so Peitz.

Ein Vormittag voller Erkenntnisse

Der Vormittag verlief intensiv und lehrreich. Die Teilnehmer
wurden in die Kunst der Rhetorik eingeführt, wobei der
Schwerpunkt darauf lag, wie man seine Absichten klar und
überzeugend vor einer Gruppe kommuniziert und ein Gespräch
effektiv leitet. Niedernolte teilte seine wertvolle Erfahrung, die



er als Sportler und Reporter gesammelt hatte, mit den
Anwesenden.

Ein besonderer Moment war der praktische Teil des Trainings,
bei dem die Trainer*innen kurze Vorträge vor der Gruppe
hielten. Eine Kamera zeichnete ihre Präsentationen auf, die
anschließend gemeinsam analysiert wurden. Dieses Feedback
half, die eigene Sprache und Körpersprache kritisch zu
reflektieren und zu verbessern.
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