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»Trainingslager der Storche: Fitness,
Fans und wertvolle Schlaf-Tipps“

Erleben Sie den funften Tag des #AhoiAustria-
Trainingslagers mit den Storchen: Taktik, Athletik und
mitreiBende Fan-Unterstutzung in Seefeld.

In den Hohenlagen von Seefeld, wo die Alpen eine
beeindruckende Kulisse bieten, nehmen die intensive
Trainingssessions und die regen Aktivitaten des Fullballteams
Holstein Kiel Form an. Dieser Artikel beleuchtet nicht nur die
beeindruckenden Leistungen der Mannschaft, sondern auch die
entscheidende Rolle, die die Unterstutzer der Fans und die
Bedeutung von Erholung fur die Spieler spielen, um ihre
sportlichen Ziele zu erreichen.

Wertvolle Unterstutzung durch Fans

Eine bunte Gruppe aktiver Supporter hat sich vergangene
Woche in die Berge begeben, um das Team bei seinem
Trainingslager zu begleiten. Die Compagno Ultras sind mit voller
Begeisterung vor Ort und zeigen ihr Engagement fur den
FulBballverein. ,,Es ist nicht mein erstes Trainingslager. Ich war
bereits vier Mal dabei, und dieses Mal wollen wir auch die
Bergatmosphare genieRen”, erzahlt Mirco. Die Fans haben in
Seefeld nicht nur das Training verfolgt, sondern auch die
Gelegenheit genutzt, das bevorstehende Conference League
Spiel zwischen dem FC Vaduz und St. Patrick’s zu sehen. So
erleben sie die Verbindung zwischen Sport und Gemeinschaft
hautnah.

Der Fokus auf Regeneration und Fitness



Die Spieler haben am Vormittag verschiedene Ubungen im
Hotelpool und im Fitnessraum durchgefuhrt, was die Wichtigkeit
der korperlichen Fitness und der Regeneration unterstreicht.
Athletik-Coach Timm Sorensen war dabei, um die Mannschaft
durch ein individuelles Trainingsprogramm zu leiten. ,Im
Regenerationsgarten haben sich die Spieler entspannt und die
Sonne genossen”, berichtet ein Mitarbeiter des Teams. Dies
zeigt, wie wichtig es ist, einen Ausgleich zwischen korperlicher
Anstrengung und Erholung zu finden.

Taktisches Training als Schlussel zum
Erfolg

Der Nachmittag war gepragt von intensiven Trainingseinheiten,
in denen taktische Ablaufe im Fokus standen. unter der
Anleitung von Coach Marcel Rapp wurde in einem Ubungsspiel
die Teamarbeit geschult. , Die Spieler lernen, im Team zu
agieren und strategische Entscheidungen zu treffen*, wird
betont. Torwarttrainer Patrick Borger setzte die Keeper auf die
Probe und verbesserte deren Spielaufbau. Solche Einheiten sind
entscheidend, da sie die Grundlagen fur den zukunftigen Erfolg
auf dem Spielfeld festigen.

Thema Schlaf und Regeneration

Ein Vortrag von Mannschaftsarzt Dr. Marco Diekmann rundete
den Trainingstag ab. Die Bedeutung von Schlaf - ein oft
unterschatzter Faktor im Sport - wurde hervorgehoben. Der Arzt
erlauterte, dass ausreichender Schlaf fur die korperliche und
psychische Gesundheit der Spieler entscheidend ist. ,,Wenn
Spieler nicht genug Schlaf bekommen, kann das ihre Leistungen
beeintrachtigen und sogar das Risiko von Verletzungen
erhohen”, erklart er. Dies verdeutlicht das ganzheitliche
Konzept, das das Team verfolgt.

Gemeinsame Erlebnisse und Teamgeist



Die Kombination aus hartem Training, gemeinsamer
Unterstutzung durch die Fans und wertvollen Ruhephasen fuhrt
zu einem starken Teamgeist. Benedikt Pichler, Spieler der
Mannschaft, reflektiert: , Die Berge und die Atmosphare hier
geben uns zusatzliche Motivation.” Solche Momente starken
nicht nur die Bindung innerhalb des Teams, sondern fordern
auch den Zusammenhalt mit den Fans, was fur den Sport
insgesamt von grofSer Bedeutung ist.

Der 5. Tag des Trainingslagers hat erneut gezeigt, wie
verschiedene Aspekte - sowohl physische als auch emotionale -
ineinandergreifen, um die bestmoglichen Voraussetzungen fur

die kommende Saison zu schaffen.
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