
18. Oktober 2024

Wetter-Update für Kiel: Allergiker auf
der Hut vor Pollen und Nebel!

Erfahren Sie die aktuellen Biowetter- und Pollenflug-
Vorhersagen für Kiel und deren Auswirkungen auf Ihre

Gesundheit heute und morgen.

Kiel, Deutschland - In Kiel erwartet die Bevölkerung heute und
morgen wechselhaftes Wetter, das von überwiegender
Bewölkung geprägt ist. Am Freitagmorgen starten die
Temperaturen bei 13 Grad, steigen tagsüber auf bis zu 17 Grad,
und fallen in der Nacht auf 12 Grad. Regen bleibt aus, während
ein leichter Wind mit bis zu 13 km/h weht. Der UV-Index liegt im
niedrigen Bereich bei 1,37. Für Samstag wird ein ähnliches Bild
prognostiziert: Die Temperaturen beginnen bei kühlen 10 Grad
und erreichen maximal 14 Grad.

Das Biowetter verrät positive Einflüsse auf das allgemeine
Befinden sowie auf Herz-Kreislauf-Beschwerden und
rheumatische Erkrankungen. Bewegung an der frischen Luft wird
empfohlen, um die Abwehrkräfte zu stärken. Allergiker können
aufatmen, denn aktuell gibt es keine signifikante
Pollenbelastung in Kiel, was eine Erleichterung für viele
Betroffene bedeutet. Für weitere Informationen zum
Wettergeschehen in der Region Kiel, besuchen Sie die Webseite 
www.news.de.

Details
Ort Kiel, Deutschland

https://www.news.de/gesundheit/855923608/biowetter-kiel-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-18-10-2024/1?womort=Kiel


Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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