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Hitzeempfehlungen für den Kreis Kleve:
So bleiben Sie gesund

Der Kreis Kleve gibt praxisnahe Tipps zur
Gesundheitsvorsorge bei Hitze, um Herz-Kreislauf-

Belastungen zu vermeiden.

Kreis Kleve. Die anhaltend hohen Temperaturen in dieser Woche
führen zu wesentlichen Herausforderungen, insbesondere für
das Herz-Kreislauf-System vieler Menschen. Der Kreis Kleve hat
dazu Empfehlungen herausgegeben, um die Bevölkerung auf die
Hitzetage vorzubereiten und ihnen zu helfen, damit umzugehen.

Tipps für die heiße Jahreszeit

Um die Auswirkungen der sommerlichen Hitze zu mildern, sind
auf der Website des Kreises Kleve unter www.kreis-kleve.de
(Suchbegriff „Hitzeempfehlungen“) wertvolle Hinweise zu finden.
Zu den empfohlenen Maßnahmen gehört, regelmäßig Flüssigkeit
zu sich zu nehmen, leicht verdauliche Kost zu bevorzugen, die
Wohnräume kühl zu halten und luftige Kleidung zu tragen. Diese
Ratschläge zielen darauf ab, einen gesunden Umgang mit der
Hitze zu fördern und gesundheitliche Risiken zu minimieren.

Gesundheitliche Auswirkungen der Hitze

Dr. Martina Scherbaum, Amtsärztin des Kreises, erklärt: „Hohe
Außentemperaturen üben auf den Körper viele verschiedene
Einflüsse aus, insbesondere auf das Herz-Kreislauf-System.“ Ein
wesentlicher Aspekt dieser Belastung ist der erhöhte
Flüssigkeitsverlust, der die Bluteigenschaften negativ
beeinflussen kann. Das Aufrechterhalten einer stabilen



Körpertemperatur wird zur zusätzlichen Herausforderung. Diese
Belastungen sind besonders für ältere Menschen, die häufig
unter Vorerkrankungen leiden oder Medikamente einnehmen,
von Bedeutung.

Besondere Risikogruppen

Obwohl Menschen aus wärmeren Regionen, wie Südeuropa,
besser an hohe Temperaturen gewöhnt sind, reagieren
Personen, die in kühleren Klimazonen leben, empfindlicher auf
die neuen klimatischen Bedingungen. Sie zeigen oft schnellere
und stärkere Reaktionen auf die Hitzebelastung. Dies zeigt
deutlich, wie wichtig es ist, auf die spezifischen Bedürfnisse
dieser Gruppen während der heißen Monate zu achten.

Die Wichtigkeit des Schutzes

Die Empfehlungen des Kreises Kleve sind besonders wichtig, da
sie präventiv wirken und helfen sollen, gesundheitliche Risiken
zu reduzieren. Indem die Bevölkerung über die geeigneten
Verhaltensweisen informiert wird, kann die Belastung in diesen
Hitzeperioden verringert werden. Die Umsetzung dieser Tipps ist
für alle Altersgruppen, vor allem aber für vulnerable Menschen,
von entscheidender Bedeutung.

Fazit

Die aktuellen Hitzetage erfordern ein Umdenken in der Art und
Weise, wie wir mit extremen Temperaturen umgehen. Der Kreis
Kleve bereitet seine Bürger mit nützlichen Ratschlägen vor und
stellt sicher, dass jeder die notwendigen Informationen erhält,
um die Hitze bestmöglich zu bewältigen. Es ist wichtig, dass
jeder Einzelne die Empfehlungen ernst nimmt, um seine
Gesundheit und das Wohlbefinden in dieser heißen Jahreszeit zu
schützen.



Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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