NACHRICHTEN AG 09. September :

Bewegung und Gemeinschaft: Alzheims
Senioren profitieren von Spenden

Forderverein unterstutzt Senioren in Alzheim mit Spenden
fur Bewegungsangebote, Spiele und Ausflluge. Engagiert
fur lokale Projekte.

Im beschaulichen Alzheim wurde erneut das Engagement far
altere Mitburger deutlich sichtbar, als der Forderverein Freunde
und Forderer St. Martin Alzheim e.V. eine bedeutende Spende an
die Bewegungsgruppe fur Senioren uberreichte. Diese Gruppe,
die seit 2019 am Projekt ,,Bewegung in die Dorfer” im Landkreis
Mayen-Koblenz teilnimmt, erhalt nun zusatzliche Unterstutzung,
um ihre Aktivitaten zu bereichern.

Die Vorsitzenden Hans Jurgen Lons und Margret Graf besuchten
die Senioren und Ubergaben mit viel Freude zwei Raze-Boxen.
Diese speziell fur Gedachtnistraining entwickelten Boxen werden
wahrend der alle zwei Wochen stattfindenden
Bewegungsstunden eingesetzt. Neben der Férderung
korperlicher Fitness liegt auch ein Augenmerk auf geistigen
Aktivitaten, was die Boxen zu einem wertvollen Werkzeug in der
Seniorenbetreuung macht. AuBerdem erhielten die
Gruppenmitglieder ein groBes , seniorengerechtes” Mensch
argere dich nicht-Brettspiel und ein Rummikub-Spiel, die fur den
monatlich stattfindenden Spielenachmittag gedacht sind.

Dankbarkeit und Gemeinschaftssinn

Marianne Mannlein, eine der ausgebildeten
Bewegungsbegleiterinnen, bedankte sich im Namen aller
Gruppenmitglieder herzlich bei dem Forderverein fur die



grofSzugige Unterstutzung. Solche Beitrage sind besonders
wichtig, weil sie nicht nur die Aktivitaten der Senioren
bereichern, sondern auch den Gemeinschaftssinn starken.
Veranstaltungen, bei denen sowohl Bewegung als auch Spiel im
Mittelpunkt stehen, tragen entscheidend zur Verbesserung des
Wohlbefindens der alteren Generation bei.

Diese Initiative ist jedoch nicht die einzige, die der Forderverein
in letzter Zeit unterstutzt hat. Erst im Juni wurden 20 Senioren
auf einen Ausflug ins malerische Kloster Maria Laach begleitet.
Dort gab es eine informative FUhrung, die den Teilnehmern die
historische Bibliothek sowie die Klostergartnerei naherbrachte.
Den kronenden Abschluss bildete ein gemutliches Kaffeetrinken
im Seehotel Maria Laach, wo die Senioren bei Kuchen und Kaffee
den Tag ausklingen lielBen.

Unterstutzung fur die Jungeren

Der Forderverein zeigt nicht nur Engagement fur die altere
Generation. Im August zogen die Kommunionkinder 2024 aus
Alzheim ebenfalls die Unterstlutzung des Fordervereins in
Anspruch. Ein Beitrag fur ihren Abschlussausflug in den
Kletterpark Kirrenberg wurde bereitgestellt. Solche Ausfluge
fordern das soziale Miteinander und ermoglichen den Kindern,
wichtige Erfahrungen und Erinnerungen zu sammeln.

Die Aktivitaten, die von diesem Forderverein ins Leben gerufen
und unterstutzt werden, sind Beispiele fur ein vorbildliches
Miteinander in der Gemeinde Alzheim. Die positiven Effekte von
Begegnungen und gemeinschaftlichen Aktivitaten sind fur alle
Altersgruppen spurbar. Man spurt, dass hier ein lebendiger
Austausch zwischen Generationen stattfindet, der nicht nur den
Alltag der Senioren bereichert, sondern auch den Kindern die
Bedeutung von sozialen Beziehungen nahebringt.

In einer Zeit, in der soziale Isolation ein ernsthaftes Problem sein
kann, ist das Engagement solcher Vereine von herausragender
Bedeutung. Es halt nicht nur das Gedachtnis und die korperliche



Beweglichkeit der Senioren wach, sondern bringt Menschen
unterschiedlichen Alters zusammen, was fur jede Gemeinschaft

von unschatzbarem Wert ist.
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