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,Katharina Pontow sichert sich Bronze
bei Deutschen Ul6-Meisterschaften“

Katharina Pontow vom Moerser TV sichert sich mit 5:30,35
Minuten den dritten Platz bei der U16-DM in Koblenz.

Moers. Die Leistungen junger Athletinnen wie Katharina Pontow
vom Moerser TV sind ein inspirierendes Beispiel fur den
Nachwuchs im deutschen Leichtathletiksport und verdeutlichen
die Bedeutung von sportlichen Wettkampfen fur die personliche
und gemeinschaftliche Entwicklung.

Ein unerwarteter Medaillengewinn in der
Leichtathletik

Katharina Pontow (W15) erzielte bei den Deutschen
Ul6-Jugendmeisterschaften in Koblenz einen beeindruckenden
Erfolg. Sie errang mit einer Zeit von 5:30,35 Minuten die
Bronzemedaille Uber die 1500 Meter Hindernis. Dieser
Wettkampf ist nicht nur eine Plattform fur Talente, sondern auch
ein wichtiges Ereignis fur die Forderung junger Sportlerinnen in
Deutschland.

Herausforderungen und Qualifikationen

Fur die Teilnahme an den Meisterschaften mussten Athletinnen
eine anspruchsvolle Qualifikationszeit von 5:35,00 Minuten
erreichen. Gemeinsam mit nur sechs weiteren Athletinnen
gelang es Pontow, diese Norm zu Ubertreffen. lhre vorherige
Laufzeit von 5:34,03 Minuten, die sie am 25. Mai in Siegburg
erzielte, liels sie als Sechstschnellste ins Rennen gehen. Diese



Rankings sind entscheidend, da sie die Erwartungen und
Chancen fur die Athletinnen vor dem Wettkampf bestimmen.

Der entscheidende Wettkampfverlauf

Der Wettkampf selbst war von strategischem Denken und
taktischen Entscheidungen gepragt. Katharina begann
verhalten, ordnete sich an zweiter Position ein. Nach dem
Uberwinden des schwierigen Wassergrabens bildeten sich zwei
Favoritinnen, die sich deutlich von der restlichen Gruppe
absetzten. Pontow, jedoch, blieb im Hinterfeld nicht untatig und
hielt sich als Beste der Verfolgergruppe.

Ein dramatisches Finish

In der entscheidenden Phase des Rennens, kurz vor dem letzten
Ziel, Uberholte Pontow Zlata Bauch vom SC DHfK Leipzig, die
eine schnellere Meldezeit aufwies. Im entscheidenden Endspurt
konnte sie sich schlieBlich den dritten Platz zurtuckerobern und
verteidigte ihn mit nur einer Zehntelsekunde Vorsprung. Diese
knappe Entscheidung unterstreicht die Intensitat und den
Wettbewerbsgeist, der in der Leichtathletik leuchtet.

Die Bedeutung von Erfolgen fur die
Gemeinschaft

Der Erfolg von Katharina Pontow ist mehr als nur ein
personlicher Triumph. Er reflektiert die FOorderung des weiblichen
Nachwuchses in der Leichtathletik und motiviert junge
Sportlerinnen in der Region Moers, ihre eigenen Grenzen zu
uberwinden. Es ist eine Erinnerung an den Wert harter Arbeit,
Teamgeist und die Unterstutzung aus der Gemeinschaft fur
aufstrebende Athleten.

Insgesamt zeigt Katharina Pontows Leistung bei den Deutschen
Ul6-Jugendmeisterschaften, wie wichtig solche Wettbewerbe fur
die Entwicklung junger Talente sind und welche Rolle sie bei der



Schaffung eines positiven Umfelds fur den Sport spielen.
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