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Kickbox-Legende Don Wilson begeistert
Koblenzer mit einzigartigem Training

Don ,, The Dragon“ Wilson beeindruckt in Koblenz: Uber 50
Kampfsportler lernen seine Techniken. Ein unvergessliches
Workout!

Koblenz, Deutschland - Koblenz erlebte einen aufregenden
Besuch: Der legendare Kickboxer und Hollywood-Star Don , The
Dragon® Wilson gab ein einzigartiges Workout in der WKA-
Willems Kampfkunst Akademie. Auf Einladung seines
langjahrigen Freundes und Taekwondo-Bundestrainers Bernie
Willems lehrte der elfmalige Weltmeister mehr als 50
Teilnehmer - vom 7-jahrigen Jungen bis zum 70-jahrigen
Erwachsenen - seine bewahrten Kampftechniken und sogar
Grundlagen der Selbstverteidigung.

Mit einer beeindruckenden Bilanz von 74 Siegen, darunter 48
durch K.o., stellte Wilson sein Konnen eindrucksvoll unter
Beweis. Neben seiner Sportkarriere spielte er in GUber 30
Actionfilmen, darunter in Filmen mit Legenden wie Chuck Norris.
Das Training fand in Erinnerung an die verstorbenen Kickboxer-
Legenden Ali Pehlivan und Rob Kaman statt, und die Teilnehmer
werden viele der vorgestellten Techniken in ihr eigenes Training
integrieren, so Willems. Mehr Informationen dazu gibt es in
einem Artikel von www.blick-aktuell.de.

Ort Koblenz, Deutschland



https://www.blick-aktuell.de/Sport/Hollywoodstar-Don-The-Dragon-Wilson-begeistert-Kampfsportler-607663.html?womort=Koblenz
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