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Lebensretter im Westerwald: So schnell
handelt die neue First-Responder-

Gruppe!
Immer mehr Ersthelfer im Westerwald retten Leben bei

Herzstillständen. 24 Gruppen alarmieren schnell über eine
App.

Asbach, Deutschland - In der Verbandsgemeinde Asbach
(Kreis Neuwied) hat sich eine neue Gruppe von freiwilligen
Ersthelfern, den sogenannten First Respondern, gebildet. Seit
Anfang August stehen diese 65 ausgebildeten Helfer bereit, um
bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen schnelle Unterstützung zu
leisten, bevor der Rettungswagen eintrifft. Mit eigens
gesponserten Notfallkoffern, Jacken und Defibrillatoren sind sie
optimal ausgestattet. Die Alarmierung erfolgt über eine spezielle
App, die auch für die Feuerwehr genutzt wird, und bisher waren
die Ersthelfer bereits achtmal im Einsatz.

Die Zeit ist entscheidend, denn in Rheinland-Pfalz sollte der
Rettungswagen innerhalb von acht Minuten vor Ort sein. Leider
ist dies im Rettungsdienstbereich Montabaur oft nicht der Fall:
Laut einer SWR-Recherche wurde diese Zeitmarke 2022 nur in
28 Prozent der Fälle eingehalten. Patricia Sacher, eine der
engagierten Ersthelfer und erfahrene Krankenschwester, kennt
die Dringlichkeit. Sie berichtet von herausfordernden Einsätzen,
bei denen schnelle Hilfe entscheidend war, und betont die
Wichtigkeit der Zusammenarbeit im Team während der
Reanimation, die sehr anstrengend und zeitkritisch ist. Mehr
Informationen zu diesem Thema finden sich hier.

https://www.swr.de/swraktuell/rheinland-pfalz/koblenz/ersthelfer-vg-asbach-tag-der-wiederbelebung-100.html?womort=Koblenz
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