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Sommerliche Hitze in NRW: Gewitter und
Sturzfluten stehen bevor

In KAln droht ab Montag tropische Hitze bis 34 Grad,
gefolgt von explosiven Gewittern und Sturzfluten. Bleiben
Sie informiert!

In Nordrhein-Westfalen erleben die Blrgerinnen und Burger in
dieser Woche extrem warme Temperaturen, die nicht nur fur ein
sonniges Sommerfeeling sorgen, sondern auch eine ernsthafte
Wetterwarnung mit sich bringen. Die Meteorologen
prognostizieren, dass die kommende Zeit von Tropennachten
und moglichen Gewittern gepragt sein wird.

Hitzewelle und ihre Auswirkungen

Besonders in Grolsstadten wie KoIn wird es in den Nachten auf
Dienstag kaum AbkUhlung geben. Die Temperaturen sinken nur
auf 20 bis 22 Grad, was in stadtischen Gebieten, die von dichten
Bebauungen gepragt sind, die sogenannte Warmeinsel-Effekt
verstarkt. Hierbei bleibt es nachts warmer als in den
umliegenden, weniger bebauten Gebieten.

Warnungen des Deutschen Wetterdienstes

Der Deutsche Wetterdienst (DWD) hat fur Montag eine offizielle
Warnung vor Hitze herausgegeben. Die Temperaturen werden
voraussichtlich zwischen 29 und 34 Grad liegen, und die hohe



Luftfeuchtigkeit tragt zur Belastung bei, die besonders zwischen
11 und 19 Uhr spurbar ist. Der DWD empfiehlt den Menschen,
ausreichend Wasser zu trinken und sich vor der Sonne zu
schutzen.

Vorbereitung auf Unwettersituation

Am Dienstag wird sich die Wetterlage drastisch andern.
Wahrend die Temperaturen weiterhin ansteigen, wird damit
gerechnet, dass schwere Gewitter mit Starkregen, Hagel und
moglichen Sturmboden eintreffen. Wetterexperte Jorg
Kachelmann warnt davor, dass die Gewitter sich nur langsam
bewegen, was die Gefahr von Sturzfluten und lokalen
Uberschwemmungen erhéht.

Gesundheitliche VorsichtsmafRnahmen

Die gesundheitlichen Risiken einer solchen Hitzewelle sind nicht
zu unterschatzen. Zu den moglichen Auswirkungen gehoren
Hitzeschlage und Dehydrierung. Um gesundheitliche Probleme
zu vermeiden, wird geraten, nach Maoglichkeit die Hitze zu
meiden, viel zu trinken und Innenraume kuhl zu halten.

Zukunftsausblick auf das Wettergeschehen

Der Mittwoch wird ahnlich schwulwarm, mit Temperaturen
zwischen 27 und 31 Grad und einer hohen Wahrscheinlichkeit
fur zahlreiche Schauer und kraftige Gewitter. Diese
Wetterereignisse deuten auf eine anhaltende Wetterlage hin, die
fur viele Regionen in Nordrhein-Westfalen eine Herausforderung
darstellen wird. Der Donnerstag bringt schlielSlich eine leichte



Entspannung, da einige Schauer abziehen und die Temperaturen
auf 25 bis 28 Grad sinken.

Insgesamt zeigt sich, dass extreme Temperaturereignisse, wie
solche, die derzeit in Nordrhein-Westfalen auftreten, zunehmend
haufiger werden. Die bevorstehenden Gewitter sind nicht nur ein
Zeichen fur den Wandel der Wetterbedingungen, sondern auch
eine Erinnerung an die Notwendigkeit von Anpassungen im
Umgang mit den Auswirkungen des Klimawandels. Sicher und
informiert zu bleiben, ist von grofSter Bedeutung, um die Folgen
dieser Wetterphanomene zu bewaltigen.
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