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95 Jahre Lebensfreude: Margarete Milius
feiert im Altenzentrum Oedt

Margarete Milius feiert am 25. August ihren 95. Geburtstag
im Altenzentrum Grefrath-Oedt, umgeben von Familie und

Freunden.

Am Sonntag, den 25. August, feiert Margarete Milius ihren 95.
Geburtstag. Seit Mai 2023 hat sie ihr Zuhause im Evangelischen
Altenzentrum in Grefrath-Oedt gefunden, wo sie sich gut
eingelebt hat. Zu den täglichen Besuchern zählen ihre beiden
Töchter, die in Oedt und Kempen wohnen. Auch die vier
Enkeltöchter sowie zahlreiche Nichten und Neffen legen
regelmäßig einen Besuch bei der Jubilarin ein. Trotz
gesundheitlicher Herausforderungen freut sich die rüstige
Seniorin über den regen Familienbesuch.

Die beeindruckende Lebensgeschichte von Margarete Milius
beginnt 1929 in Krefeld. Dort wuchs sie mit ihrer Schwester und
ihrem Bruder in Alt-Willich auf. Von Beruf Schneiderin, knüpfte
sie bereits früh soziale Kontakte und genießt bis heute den
Austausch mit anderen. Ihr gemeinsames Leben mit ihrem Mann
Hubert, der als Elektromeister bei Philips arbeitete, war von
einer positiven Energie geprägt. Ihre Ehe hielt 70 Jahre, bis
Hubert Anfang letzten Jahres im Alter von 95 Jahren verstarb.

Ein geselliges Leben

Margarete war stets eine gesellige Person und hat ihr Leben in
vollem Umfang ausgelebt. Sie war engagiertes Mitglied im
Kegelklub sowie im Gymnastikverein und reiste mit ihrem
Ehemann häufig, unter anderem nach Italien und auf die



Kanaren. Freunde und Bekannte schätzten ihr offenes Wesen
und die gesellige Atmosphäre, die sie stets verbreitete.

Für Margarete wird der 95. Geburtstag in der Cafeteria des
Seniorenheims im Familienkreis gefeiert. Es ist eine Gelegenheit
für ihre Familie, die gemeinsamen Erlebnisse und die schöne
Zeit miteinander zu würdigen. Der Tag hält sicher viele
besondere Momente bereit, die sowohl Margarete als auch ihre
Familie schätzen werden.

Die Entscheidung, nach Willich-Schiefbahn zu ziehen, fiel im Jahr
1969, als die Familie ein eigenes Heim bezog. Die Verbindung
zur Heimat blieb aufgrund des Lebensweges von Margarete
stets und sie ist stolz darauf, eine lange Reihe von Erinnerungen
sowie familiären Bindungen zu haben, die sich über viele
Jahrzehnte erstrecken.

Ein erfülltes Leben

Margarete Milius nicht nur als Jubilärin zu feiern, sondern auch
als Symbol von Stabilität und familiärer Liebe. Ihr Leben ist ein
Beweis dafür, wie wertvoll enge familiäre Beziehungen sind und
dass ein erfülltes Leben von Freundschaft und gemeinsamen
Erfahrungen geprägt ist. In einer Welt, die oft schnelllebig ist,
erinnern sich ihre Angehörigen daran, wie wichtig es ist, Zeit
füreinander zu haben.

Der 95. Geburtstag von Margarete Milius ist nicht nur ein
persönliches Jubiläum, sondern auch eine Hommage an
Generationen, die vor ihr lebten und die sie geprägt haben. Ihr
Lebensweg, geprägt von beruflichem Fleiß, harmonischen
Familienbanden und rein menschlicher Wärme, erzählt die
Geschichte einer bemerkenswerten Frau, die auch in ihrer
heutigen Lebenssituation viele erfüllt.

Biografische Details und Lebensweg

Margarete Milius wurde 1929 in Krefeld geboren, was sie zu



einer Zeitzeitzeugin vieler bedeutender historischer Ereignisse
macht. Ihre frühe Kindheit fiel in die Zeit der Weimarer Republik,
gefolgt von der Zeit des Nationalsozialismus, die eine prägende
Rolle in der deutschen Geschichte spielte. Aufgewachsen in Alt-
Willich, erlernte sie den Beruf der Schneiderin, ein Beruf, der ihr
nicht nur handwerkliche Fähigkeiten, sondern auch kreative
Ausdrucksmöglichkeiten bot.

Nach ihrer Heiratszeit mit Hubert Milius war Margarete stark in
das Leben ihrer Familie integriert. Sie stellte ihr Wissen und ihre
Fähigkeiten als Schneiderin häufig ein, um der Familie zu helfen,
sei es durch selbstgemachte Kleidung oder kreative Lösungen
für Alltagsprobleme. Ihr sozialer Kontakt und die Beteiligung an
Vereinen wie dem Kegelklub und Gymnastikverein stellten
sicher, dass sie ein aktives und erfülltes Leben führte, auch über
den Rahmen der Familie hinaus.

Gesundheit und Lebensqualität im Alter

Seit ihrem Umzug ins Evangelische Altenzentrum in Grefrath-
Oedt hat Margarete Milius einen Ort gefunden, der auf ihre
Bedürfnisse zugeschnitten ist. Altenheime bieten in der Regel
nicht nur Unterkunft und Pflege, sondern auch soziale
Aktivitäten und Veranstaltungen, die das Wohlbefinden der
Bewohner fördern. In vielen Einrichtungen gibt es Programme,
die speziell darauf ausgelegt sind, die geistige und körperliche
Gesundheit älterer Menschen zu unterstützen.

Es ist bekannt, dass soziale Kontakte und regelmäßige Besuche
von Familienmitgliedern wie bei Milius in ihrem Alter besonders
wichtig sind. Studien zeigen, dass soziale Interaktion einen
signifikanten Einfluss auf die Lebensqualität und die psychische
Gesundheit älterer Menschen hat. Daher sind die täglichen
Besuche ihrer Töchter und Enkelinnen nicht nur für Margarete
von Bedeutung, sondern auch für die Familie und die emotionale
Bindung, die sie miteinander teilen.

Feierlichkeiten und Familientraditionen



Die Geburtstagsfeier von Margarete wird im Familienkreis in der
Cafeteria des Seniorenheims stattfinden, was eine familiäre und
herzliche Atmosphäre schafft. Solche Feierlichkeiten sind nicht
nur eine Gelegenheit, den Lebensweg der Jubilarin zu würdigen,
sondern auch, um Familienbande zu stärken und Traditionen zu
pflegen, die oft über Generationen weitergegeben werden. In
vielen Familien sind diese Zusammenkünfte eine wichtige
Möglichkeit, Erinnerungen zu teilen und die Geschichte der
Familie lebendig zu halten.

Feste wie Geburtstage haben in vielen Kulturen eine besondere
Bedeutung und können dazu beitragen, die Einheit der Familie
zu fördern und den Älteren Respekt und Anerkennung zu zollen.
Margarete Milius kann auf ein erfülltes Leben zurückblicken, das
von familiären Beziehungen, Freundschaften und persönlichen
Errungenschaften geprägt ist.
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