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Arzte und Apotheker fordern mehr
Trinkwasserbrunnen in Stadten

Arzte und Apotheker in Westfalen-Lippe fordern mehr
Trinkwasserbrunnen in Innenstadten fur bessere
Flissigkeitsaufnahme bei Hitze.

Offentliche Trinkwasserquellen: Ein Aufruf
von Medizinern in Westfalen-Lippe

Angesichts der aktuellen Hitzewelle setzen sich Arzte und
Apotheker in Westfalen-Lippe fur die Installation weiterer
Trinkwasserbrunnen in Stadten und offentlichen Gebauden ein.
Der Aufruf kommt nicht von ungefahr: Die zunehmenden
Temperaturen und Extremwetterlagen stellen eine bedeutende
Herausforderung fur die Offentlichkeit dar.

Die Wichtigkeit von Flussigkeitszufuhr

Unter den Arzten und Apothekern besteht Einigkeit Gber das
Thema: Ausreichende Flussigkeitszufuhr ist nicht nur im
personlichen Umfeld, wie zu Hause oder am Arbeitsplatz,
entscheidend. Gerade beim Aufenthalt im Freien, etwa bei
Spaziergangen oder beim Pendeln, sollte es den Menschen leicht
moglich sein, ihren Durst zu stillen. Eine kontinuierliche
Wasserversorgung vor Ort ist daher unerlasslich.

Gesundheit im Fokus

Die Arzte- und Apothekerkammer von Westfalen-Lippe haben
beschlossen, diese Initiative gemeinsam voranzutreiben, um die



Gesundheit der Bevodlkerung zu fordern. Die Verfugbarkeit von
Trinkwasserbrunnen konnte nicht nur das Wohlbefinden
erhohen, sondern auch aktiv dazu beitragen, gesundheitliche
Probleme aufgrund von Dehydration zu vermeiden. Bei hohen
Temperaturen kann eine unzureichende Flussigkeitsaufnahme
schnell zu ernsthaften gesundheitlichen Beeintrachtigungen
fuhren.

Einfache Zuganglichkeit fur alle

Um zu gewahrleisten, dass die Burger ausreichend mit Wasser
versorgt sind, fordern die beiden Organisationen die rechtzeitige
Planung und Umsetzung von zusatzlichen Trinkstationen. Diese
sollten in den Innenstadten leicht zuganglich sein und auch in
offentlichen Einrichtungen zur Verfugung stehen. Eine solche
Infrastruktur konnte insbesondere fur vulnerable Gruppen, wie
altere Menschen oder Kinder, von grofsem Nutzen sein.

Ein Schritt in die richtige Richtung

Der Ausbau der Trinkwasserquellen wird nicht nur als eine
Malnahme zur Gesundheitsforderung betrachtet, sondern auch
als Teil einer groBeren Strategie zur Verbesserung der
Lebensqualitat in urbanen Rdumen. Die Arzte und Apotheker
hoffen, dass diese Initiative als Vorbild dient und ahnliche
Malnahmen in anderen Regionen des Landes nach sich zieht.
Eine flachendeckende Versorgung mit Trinkwasser konnte nicht
nur die Lebensbedingungen erhohen, sondern auch das
Bewusstsein fur die Bedeutung von Hydration in der
Bevolkerung scharfen.
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