NACHRICHTEN AG 03. September :

Digitale Chancen fur Senioren: Vortrag
zu E-Rezept und Patientenakte

Digitaler Engel Thuringen informiert Senioren uber E-
Rezepte und digitale Gesundheitsanwendungen. Vortrag
am 4. September in Sondershausen.

Sondershausen. In Sondershausen findet ein informativer
Vortrag statt, der Senioren in die digitale Welt einfGhrt. Der
Digitale Engel Thiringen, in Zusammenarbeit mit dem Verband
der Behinderten des Kyffhauserkreises, ladt dazu in den Carl-
Corbach-Club ein.

Bereits im August hat das Team des Digitalen Engels auf dem
Wochenmarkt in Sondershausen aktiv die altere Generation
angesprochen. Dort wurden Fragen rund um die Nutzung des
Internets beantwortet und hilfreiche Tipps gegeben. Dies hat das
Interesse der Senioren geweckt und fuhrte zur Entwicklung
weiterer Veranstaltungen.

Vortrag uber digitale
Gesundheitsinnovationen

Am Mittwoch, den 4. September, zwischen 14 und 16 Uhr, wird
in der Goldnerstrale 6 der Carl-Corbach-Club zum Schauplatz
eines Vortrags uber zeitgemale Gesundheitsangebote. Im
Mittelpunkt stehen die elektronische Patientenakte und das E-
Rezept. Diese beiden Neuerungen bieten spannende Vorteile fur
altere Menschen, die moglicherweise manchmal mit der
digitalen Technologie hadern.

Die Veranstaltung zielt darauf ab, den Teilnehmern zu erklaren,



wie diese digitalen Anwendungen funktionieren und welchen
Nutzen sie fur den Alltag alterer Menschen haben konnen. Flr
eine bequeme Informationsaufnahme werden die Gaste
ermutigt, Fragen zu stellen und einen Dialog zu fUhren. Wichtig
ist, dass die Teilnahme an dieser offenen Veranstaltung
kostenlos ist und keine vorherige Anmeldung erforderlich ist.

Das Konzept hinter dem Digitalen Engel

Das Projekt Digitaler Engel Thuringen, das vom Verein
Deutschland sicher im Netz (DsiN) ins Leben gerufen wurde, hat
sich der Aufgabe verschrieben, alteren Menschen die
zahlreichen Moglichkeiten der digitalen Welt naherzubringen. Es
ist wichtig, dass auch die Generation 65+ nicht von den
Vorteilen der Digitalisierung ausgeschlossen wird, vor allem, da
diese Technologien mehr denn je in unserem Alltag prasent sind.

Indem man den Senioren die Angst vor der Nutzung digitaler
Dienste nimmt und sie in die Anwendung einfuhrt, wird nicht nur
ihr Alltag erleichtert, sondern auch ihre Teilhabe an wichtigen
neuen Entwicklungen im Gesundheitssektor gefordert. Vor allem
in Zeiten, in denen immer mehr administrativer Aufwand digital
ablaufen muss, ist es entscheidend, dass sich altere Menschen
mit diesen Technologien vertraut machen.

Die Kombination von Informationen und praktischen
Hilfestellungen schafft eine einladende Atmosphare, in der sich
Senioren wohlfuhlen und lernen kdnnen. Solche Initiativen
zeigen, wie wichtig es ist, dass die altere Generation nicht den
Anschluss an die digitale Gesellschaft verliert.

Die Veranstaltung in Sondershausen ist somit nicht nur eine
Informationsquelle, sondern auch ein Schritt in die richtige
Richtung, um Senioren zu unterstutzen und ihnen die Angst vor
der Digitalisierung zu nehmen. Aufgrund des wachsenden
Trends der digitalen Transformation ist es letztendlich von
groBer Bedeutung, dass jeder, unabhangig vom Alter, Uber die
notwendigen Kenntnisse verfugt, um diese neuen Maglichkeiten



ZU nutzen.

Das Engagement des Digitalen Engels Thuringen und die
Zusammenarbeit mit lokalen Organisationen sind entscheidend,
um diese wichtigen Informationen direkt zu den Betroffenen zu
bringen und ihnen Losungen an die Hand zu geben. Dies zeigt,
wie man auch in l[andlichen Regionen barrierefreie Angebote
schaffen kann und wie wichtig es ist, positive Impulse fur den
digitalen Wandel in jeder Altersgruppe zu setzen.
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