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Von Schalke nach Leipzig: Pia Malin
Jensens neuer Vertrag im Fokus

Pia Malin Jensen wechselt von Schalke 04 zu RB Leipzig als
Ernahrungsmanagerin, um die Trainerleistungen zu
optimieren.

Der Wechsel einer Erndahrungsberaterin von einem
Bundesligaverein zu einem anderen hat fur Aufsehen gesorgt
und zeigt, wie wichtig die Ernahrung im Profisport geworden ist.
Die Sportwelt legt zunehmend Wert auf individuelle
Leistungsoptimierung, und der neue Einsatz von Pia Malin
Jensen bei RB Leipzig konnte Teil einer groBeren Strategie sein,
die darauf abzielt, die Fitness und Leistung der Spieler weiter zu
steigern.

Wachstum im Bereich Sporternahrung

Die Verpflichtung von Pia Malin Jensen in Leipzig ist ein
deutliches Zeichen dafur, dass Bundesligisten nicht nur auf
technische und physische Trainingsmethoden setzen, sondern
auch auf wissenschaftlich fundierte Ansatze zur
Leistungsverbesserung durch Ernahrung. Jensen, die zuvor beim
FC Schalke 04 tatig war, bringt wertvolle Erfahrungen aus ihrer
Zeit in der Privatpraxis und an der Deutschen Sporthochschule
mit.

Der neue Fokus bei RB Leipzig
Wie in der offiziellen Mitteilung von RB Leipzig festgehalten, wird

Jensen in ihrer neuen Rolle als ,,Manager Performance Nutrition*
fur die Entwicklung von mafligeschneiderten Ernahrungsplanen



fur die Spieler zustandig sein. Dies zeigt, dass der Klub
beabsichtigt, die Ernahrung seiner Athleten als zentralen
Bestandteil der Trainings- und Wettkampfvorbereitung zu
integrieren. Dies konnte nicht nur die Leistung, sondern auch die
Gesamtgesundheit der Spieler fordern.

Ruckblick auf die Zeit bei Schalke 04

Pia Malin Jensen hatte ihren Job bei Schalke 04 Ende 2022
aufgenommen und war in der Zeit dort mafgeblich daran
beteiligt, den Fokus auf die gesunde Ernahrung der Spieler zu
lenken. Ihre Berufung zu RB Leipzig, wo auch bereits das junge
Talent Assan Ouedraogo von Schalke 04 wechselte, verdeutlicht,
dass die bayerischen Klubs in der Lage sind, die besten Talente
und Erkenntnisse der Liga zu sichern.

Der Einfluss des Sportdirektors Rouven
Schroder

Ein wesentlicher Faktor bei Jensens Wechsel zu RB Leipzig war
der Kontakt zu Rouven Schroder, dem Sportdirektor des Klubs.
Schroder hatte Schalke 04 vor einigen Monaten verlassen und
seine Expertise nun bei Leipzig eingebracht. Sein Netzwerk und
seine Erfahrung haben bei der Rekrutierung von Talenten und
Experten wie Jensen sicher eine Rolle gespielt.

Die Bedeutung des Wechsels fur die
Bundesliga

Dieser strukturierte Transfer von einer Position des
Wissenstransfers zwischen Vereinen konnte ein Indiz fur das
zunehmende Interesse an Ernahrung im Profisport sein, das sich
moglicherweise auf die gesamte Bundesliga auswirken kdonnte.
Mit dem bevorstehenden DFB-Pokal und der neuen Saison ist die
Zeit fur die Integration dieser neuen Strategien entscheidend.
Die Nachverfolgung der Ergebnisse der neuen
Ernahrungsprogramme wird zeigt, inwieweit dies den



Wettbewerb auf dem Spielfeld beeinflussen kann.

Fazit

Die Verantwortung, die Pia Malin Jensen nun bei RB Leipzig
tragt, gibt Anlass zur Hoffnung, dass gesundheitsbewusste
Entscheidungen und individuelle Fertigung im Bereich der
Ernahrung eine effektive Methode zur Verbesserung der
sportlichen Leistung darstellen konnen. In einer Zeit, in der der
Wettbewerb in der Bundesliga immer intensiver wird, konnte
eine starkere Fokussierung auf Ernahrung den entscheidenden
Vorteil bringen.
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