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Hunger aufrechterhalten: Alonsos Kampf
gegen die Selbstzufriedenheit

Xabi Alonso warnt Bayer Leverkusen vor
Selbstzufriedenheit nach dem Double und betont die

Wichtigkeit, den Hunger aufrechtzuerhalten.

Herausforderungen im Sport
Xabi Alonso erörtert die Bedeutung der
Motivation in Leverkusen

01.08.2024, 07:52 Uhr

Die Fußballmannschaft von Bayer Leverkusen, die im letzten
Jahr den Meistertitel gefeiert hat, steht vor einer entscheidenden
Herausforderung in der neuen Saison. Trainer Xabi Alonso
äußerte Bedenken über die Gefahr der Selbstzufriedenheit
innerhalb des Teams. Nach einem glorreichen Jahr sei es sein
Hauptaugenmerk, den „Hunger“ nach weiteren Erfolgen
aufrechtzuerhalten.

Die Herausforderung der Motivation

Alonso betonte, dass sie in der ersten Runde des DFB-Pokals
gegen Jena nicht automatisch als Sieger hervorgehen dürfen,
nur weil sie in der vergangenen Saison Meister waren. “Wir
werden nicht gewinnen, weil wir letztes Jahr Meister waren”,
sagte er eindringlich und forderte die Spieler auf, den Blick nach



vorne zu richten. Dies zeigt, wie wichtig es ist, auch nach
Erfolgen weiterhin hart zu arbeiten und sich nicht auf dem
Erreichten auszuruhen.

Das Team und die Grundlagen

Im Trainingslager in Donaueschingen sprach Alonso über die
Notwendigkeit, die zahlreichen Grundlagen, die das Team
aufgebaut hat, erneut zu erweitern. „Wir müssen etwas
hinzufügen, wir müssen auffrischen“, erklärte der Trainer und
unterstrich, dass die Leistungen der letzten Saison nicht einfach
wiederholt werden können. Ohne eine ständige
Weiterentwicklung könnten sie in der neuen Saison ins
Straucheln geraten. Die Spieler sollen sich nicht zu sehr unter
Druck setzen lassen, um nicht aus den Augen zu verlieren, was
sie bereits erreicht haben.

Der Blick nach vorn: Notwendigkeit von
Veränderung

Alonso fordert eine Konstanz im Streben nach Verbesserungen.
„Wahrscheinlich werden diese Grundlagen nicht ausreichen“,
fügte er hinzu, um die Wichtigkeit eines kontinuierlichen
Lernprozesses zu betonen. Der Trainer appellierte an das Team,
die Herausforderungen nicht als Druck, sondern als Chance zur
Weiterentwicklung anzunehmen. Durch eine positive
Herangehensweise sollen neue Strategien und Taktiken
erarbeitet werden, die nicht nur die Spieler motivieren, sondern
auch die gesamte Mannschaft stärken.

Schlussfolgerung

Die bevorstehenden Herausforderungen für Bayer Leverkusen
zeigen, wie entscheidend es ist, auch nach großen Erfolgen
weiterhin ambitioniert zu bleiben. Xabi Alonso steht vor der
verantwortungsvollen Aufgabe, seine Spieler stets zu neuen
Höhen zu motivieren, um den „Hunger“ nach Erfolgen für die



kommende Saison aufrechtzuerhalten. Die Gedanken über die
kommenden Spiele, insbesondere gegen Jena, verdeutlichen,
dass der Blick immer nach vorne gerichtet sein sollte, um die
Spuren des Erfolgs der Vergangenheit nicht zum Hindernis für
die Zukunft werden zu lassen.
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