NACHRICHTEN AG 05. Juli 2024

Bewegungsreiche Sommerferien:
&#039;Sport im Park&#039; startet am
08. Juli 2024 in Detmold

Entdecken Sie ab dem 8. Juli kostenloses Sportangebot in
Detmold bei &quot;Sport im Park&quot; - fur Jung und
Junggebliebene. Alle Details hier!

Die Sommerferien stehen vor der Tur und damit auch der Start
einer besonderen Veranstaltungsreihe in Detmold: ,Sport im
Park” beginnt am 8. Juli 2024 und |adt alle Interessierten dazu
ein, kostenlos an vielfaltigen Sportangeboten teilzunehmen.

In Zusammenarbeit mit dem Landessportbund Nordrhein-
Westfalen, dem Kreissportbund Lippe und weiteren Partnern
bieten sechs Detmolder Sportvereine insgesamt 21
verschiedene Aktivitaten pro Woche an. Von Indiaca uber Nordic-
Walking bis hin zu Cheerleading und Latin-Dance-Fitness wird fur
jeden Geschmack etwas geboten.

Das Besondere an ,,Sport im Park” ist, dass die Teilnahme nicht
auf Vereinsmitglieder beschrankt ist. Jeder, egal ob jung oder
junggeblieben, ist herzlich willkommen. Eine Voranmeldung ist
nicht erforderlich - einfach vorbeikommen und mitmachen
lautet die Devise.

Durch die breite Palette an Bewegungsangeboten in Detmold
und den aulSeren Bezirken Berlebeck, Pivitsheide und
Brokhausen werden tber 100 Moglichkeiten fur Sport und Spal
geschaffen. Diese Veranstaltungsreihe zeigt nicht nur die Vielfalt
des Sports, sondern fordert auch die Gemeinschaft und das
Wohlbefinden der Teilnehmer.



Interessierte konnen das genaue Programm und die
verschiedenen Standorte auf der Website des Sportverbandes
Detmold und der Stadt Detmold unter www.sportverband-
detmold.de und www.fit.detmold.de einsehen. Machen Sie mit
und entdecken Sie die Freude an Bewegung und gemeinsamer
Aktivitat beim ,,Sport im Park*!
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