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SV Wehen Wiesbaden: Temporeiche
Vorbereitung im Trainingslager

Ludwigsburg
SV Wehen Wiesbaden bereitet sich intensiv im

Trainingslager auf die kommende Spielzeit vor. Erfahren
Sie, wer, wo, wann und wie die Vorbereitungen auf

Hochtouren laufen.

Intensive Einheiten auf besten Plätzen

Der SV Wehen Wiesbaden hat sich nach einem erfolgreichen
Testspiel gegen den SV Rot-Weiss Walldorf auf den Weg in ein
Trainingslager nach Ludwigsburg gemacht. In den kommenden
Tagen werden die Rot-Schwarzen im Schlosshotel Monrepos
residieren und sich auf die kommende Saison vorbereiten,
indem sie intensiv auf den nahegelegenen Plätzen des
Sportzentrums Wasen trainieren.

Eine Besonderheit in der Reisegruppe ist der U19-Spieler
Mohamadaziz Abdelhadi, der kürzlich sein Tordebüt gegen
Walldorf feierte. Ebenso stößt der neue SVWW-Spieler Ryan
Johansson zu der Gruppe dazu.

Schon am ersten Trainingstag bat Cheftrainer Nils Döring seine
Mannschaft zu einer 90-minütigen Einheit auf dem nahe
gelegenen Grün. Im Anschluss an das Training lobte Döring die
herzliche Aufnahme im Hotel sowie die ausgezeichneten
Bedingungen, sowohl in der Unterkunft als auch auf den
Trainingsplätzen.

Die kommenden Tage werden intensiv sein, beginnend mit zwei



anspruchsvollen Einheiten am Dienstag. Am Mittwoch stehen
neben einem Lauftraining auch Übungen zur Taktik und
Standardsituationen auf dem Programm. Einen Tag später folgt
ein weiteres Training, bevor am Nachmittag ein Testspiel gegen
den Regionalligisten SGV Freiberg ansteht.

Das Trainingslager endet mit einer letzten Einheit am Freitag
und einer abschließenden Laufeinheit am Samstag, bevor die
Mannschaft in ihre hessische Heimat zurückkehrt. Dort wird die
Woche mit einem Testspiel gegen den Regionalliga-Aufsteiger
FC Gießen abgeschlossen, das am Sonntag auf dem Halberg
stattfindet.
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Details
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